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DSMの功罪が言われてから久しく，その影響を受けて精神科医になった世代
は確実に増えている。彼らの診察を見ていると，症状の抽出に熱心だが病歴(ス
トーリー)には症状ほどの力点を置かないという特徴がある。もちろん観察範囲
は乏しいので一般化はできないが，診断基準をストレートに診察に当てはめると
起こりそうな事柄である。結果，精神科診察が内科診察に近いものになっている。
もちろん面接時間は内科よりもはるかに長いが構造は類似している。そこには
OSCEなど卒前教育の影響もあるかもしれない。
ではそれが悪いかと言うと，一概にそうとも言えないと感じることがある。患

者や家族がそのような面接に違和感を覚えていないようにみえるのである。考え
てみればそれは当然で，初めて精神科を受診する人にとって精神科診察が内科の
それに近ければ不安は少ないのかもしれない。
しかしそのような面接は非 DSM世代には何とも言えない違和感がある。患者

の抱える病気がその生活史の中から生まれ，病気を人生の一環として理解すると
いう見方が身に染みているからである。いったいどちらの面接が適切なのだろう
か。それを決めるのは我々専門家か，それとも医療を受ける一般国民の側か。
本誌の特集「統合失調症」再考からはそんな途方もないことを考えさせられた。

ここ四半世紀におよぶ統合失調症の概念や治療の変化を，今回と来月の 2回に
わたって論じていただく企画で，本号は主に精神病理学的視点から論じていただ
いている。世代をまたがって読者が興味をもって読まれるのではないかと期待し
ている。
本号は特集に加えて，研究と報告，短報，展望，私のカルテからと多彩な記事

をお届けすることができた。また巻頭言では rTMS治療の認可を迎えて大切な
課題を論じていただいた。いずれも今の臨床，将来の臨床に役立つものばかりで
読み応えがあるのではと自負している。向寒の折，読者には健康にてご活躍され
るように望みたい。 (S.I.)
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