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相模原障害者施設殺傷事件から 1年が過ぎる。「すべての人間は，生まれなが
らにして自由であり，かつ，尊厳および権利において平等である。人間は，理性
および良心を授けられており，たがいに同胞愛の精神をもって行動しなければな
らない」─1948年の国連総会で採択された世界人権宣言の第 1条である。なぜ
このような文言が生み出されたのか。私たちはそのことを思い，人権が侵害され
る要因と構造を徹底的に分析し，それを変化させるところから始める必要がある
のではないかと考える。
本誌では，「国連障害者権利条約と権利ベースのアプローチ」という特集テー

マで，法律家の池原毅和氏，精神科医の太田順一郎氏，精神保健福祉士の岩崎香
氏，認知症政策研究者の林真由美氏に論文を執筆していただいた。いずれも，わ
が国の精神保健福祉法，精神保健福祉医療，認知症施策のあり方を問うものであ
り，本誌を手にするすべての読者に読んでいただければと願っている。
展望では，張氏が，わが国の自殺予防の歴史を概観し，社会資源の創出と連携

構築を支える仕組み作りが今日の自殺予防の潮流であると指摘している。これ
は，権利ベースのアプローチとも深く関係する課題である。
研究と報告では，笠巻氏が 7年間の経過を観察したアルツハイマー型認知症
患者の認知機能障害の進行に関連する要因を検討し，緩徐進行例には辺縁系神経
原線維変化認知症や嗜銀顆粒性認知症が含まれる可能性を指摘している。外山氏
は，統合失調症患者では健常者に比較して舌圧が有意に低下していることを示し，
統合失調症患者の誤嚥や窒息に関連する可能性を指摘している。いずれも，私た
ちの日常診療に役立つ貴重な報告である。
資料では，杉山氏が精神科救急入院患者レジストリを用いた研究で，措置入院

患者と医療保護入院患者の臨床特性を比較分析し，措置入院患者に対する地域ケ
ア体制の充実と医療外資源の整備強化の必要性を指摘している。複雑な状況を障
害とともに生きる人々の自立，社会参加，社会的包容の実現を阻む要因と構造を
分析し，それを変化させること─それは，これからの精神保健福祉医療に求めら
れる中心的なテーマになるのではないかと予感している。 (S.A.)
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