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改正道路交通法が施行され約 2年が経過した。てんかん，統合失調症，そう
うつ病，重度の睡眠障害，認知症など「一定の病気による症状」がある場合の罰
則強化や医師の任意申告制が導入され，読者の中には担当の患者さんから相談を
うけたり，質問制度に応じた患者さんの診断書を作成したり，あるいは運転が心
配な患者さんの申告をすべきかと悩まれた方も多いだろう。本号の特集「改正道
路交通法と医療の視点」はこのような臨床医の日頃の悩みにこたえるべく組まれ
各分野のエキスパートに論じていただいた。論点は多いが，個別の病名をとりあ
げて運転が問題にされることから生まれる社会的偏見に懸念を示された著者が多
かった。疾患と運転との関連性，疾患以外の要因，個別の対策とシステム的な対
策などが詳しく説明され，読者の知見を深め臨床に役立つと思われる。運転の問
題では疾患や病態だけではなく，向精神薬の添付文書にある運転禁止の問題もあ
る。本誌でも研究成果が発表されており今後の成果に期待したい。
障害者差別解消法と改正障害者雇用促進法が昨年同時に施行された。当事者が

主体的に社会に参加していく道が具体化される中でスティグマが研究されること
が増えている。本誌で横山先生は自己開示尺度の開発をめざした研究を報告され
た。当事者がどのような自己開示をしやすいのかを知ることは支援のあり方を検
討する上で重要としており興味深かった。
症例報告として小林先生は mETCとクロザピンの併用により改善した例を報

告された。難治性統合失調症に対して両者を併用する症例報告が増えている。本
報告は精神症状ばかりでなく遅発性ジストニアの改善も得られたとあり，新たな
エビデンスが蓄積され貴重な報告である。また杉山先生は精神科救急病棟におけ
る入院長期化要因を検討された。昨年の報告に続くもので，新たな長期入院患者
の発生を防いでいくヒントを提供されている。今後の病棟機能分化の議論に一石
を投ずるものであろう。その他言及できなかったが本誌に執筆していただいたす
べての方々に感謝したい。
本誌を受けとられる頃，満開の桜を楽しんでおられる読者もおられると思いま

す。桜前線は日本列島を 2 か月くらいかけて進むようです。季節の変わり目，
健康に留意されご活躍されますように願っています。 (S.I.)
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