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操作的診断基準も薬物療法も精神医療のあたりまえの構成要素になって久しい
現在，診療さらには研究や教育が何を目指しているのかをあらためてかえりみる
きっかけが本号にはちりばめられているように思います。
まず，巻頭言において，山末英典先生が研究の必要性について論じて，当事者

の求める unmet medical needsに迫ることが大切であると指摘しています。それ
に続けて，『精神科医にとっての薬物療法の意味』と題して，9名の経験豊富な
精神科医が意見を交えています。顔ぶれを見ると薬物療法を擁護したり批判した
りして意見を戦わせているのかと思われるかもしれませんが，決してそんなこと
はありません。各先生方のバックグラウンドや経験によってニュアンスは異なっ
ていますが，向かっている方向は驚くほど一致しているように思います。その一
例が，プラセボ効果の肯定的な側面への言及でしょう。それは，当事者がどのよ
うに感じるかを尊重する姿勢に通じると思われます。文中で紹介されている事例
や対応の仕方から，そのような姿勢がうかがわれるとともに，日常診療にすぐさ
ま活用できるヒントを見出せます。
また，事例ということでは，「診断に苦慮した内省型統合失調症の 1症例」と

いう短報でも，無理に診断を確定しようとせずに患者の不安に寄り添っていくこ
とによって，むしろ診断が深まることが述べられています。『「精神科事前指示」
作成支援ツールの開発の試み』も，当事者の視点に立って，同意判断能力が欠如
している場合でも自律性を尊重した精神医療を行うことを目指した活動を紹介し
ています。
さらに，精神医療を担う人材を学部教育，初期研修，専門研修とシームレスに

育成していくにはどうしたらよいかを視野に入れて，5名の精神医学講座担当者
が行った議論が，「医学教育と専門医制度のあり方」としてまとめられています。
この中では，学部教育において行動科学が重要な要素と位置付けられるように
なったことが取り上げられており，医師全体の精神医療に対する理解が高まるこ
とにつながると期待されます。 (Y.K.)
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