
精神医学 59巻・1号 2017年 1月102

精 神 医 学（第 59巻 第 1号)
2017年 1月 15日号（毎月 1回 15日発行)

１部定価：本体 2,700円＋税

�
2017年年間購読料（送料弊社負担・本体価格)
冊子版 本体 29,160円，冊子＋電子版／個人 本体 34,160円，
電子版／個人 本体 29,160円 �
☎ 販売部直通(03)3817-5659
振替口座 00170-9-96693

発行 株式会社 医学書院 代表者 金原優
〠 113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
☎ 編集室直通 (03)3817-5711
Fax (03)3815-7802 (担当)樋川・前野
E-mail seishinigaku@igaku-shoin.co.jp
URL http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/seishin/
印 刷 所 三美印刷(株) 電話(03)3803-3131
広告申込 (株)ハイブリッジエージェンシー

電話(03)3814-0089

･ Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, TokyoⒸ 2017, Printed in Japan.
・本誌に掲載する著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・公衆送信権(送信可能化権を含む)は㈱医学書院が保有します。
･本誌を無断で複製する行為(コピー，スキャン，デジタルデータ化など)は，「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた
例外を除き禁じられています。大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的(診療，研究活動を含む)で上記の
行為を無断で行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です。また私的使用に該当する場合
であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります。
･ 〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複製される場合は，そのつど事前に出版者著作権管理機構(電
話 03-3513-6969，FAX 03-3515-6979，e-mail：info@jcopy.or.jp)の許諾を得てください。
･医学書院ホームページ(インターネット)は http://www.igaku-shoin.co.jpです。
＊｢精神医学」は，株式会社医学書院の登録商標です。

「精神医学」は，研修医の頃から長年にわたって読み親しんできた医学雑誌で
あり，2017年の新年の第 1号の編集後記を記すことができるのは，私にとって
はたいへん光栄なことです。
本号の巻頭言で，岩手医科大学の大塚耕太郎先生が，テレビでしばしば放映さ

れる医療ドラマの構図を説明した上で，「精神医療にあてはめて考えれば，症状
を緩和するだけでなく，患者の主体性を大切にする，取り戻す，ということが中
心的命題である」と記しています。また，大牟羅良氏の著書『ものいわぬ農民』
を引用して，「(著者は，貧困にあえぐ寡黙な農民たちが)いろり端では自分の話
を語りはじめることを知り，いつかはものが言える日が来ることを願っていた。
こころの声を大切にし，それぞれの物語を聞くことは，主体としての主人公の尊
厳を守ることであろう」と述べています。私は，この言葉の中に，精神科医の日々
の仕事の本質があるように思われ，深く感銘を受けました。
主体性とは，自分自身の自由な意思で，自分自身の人生を選択するということ

であり，それはすべての人が享有する権利かと思われます。精神障害と共に生き
るということは，そのような権利が侵害されやすい状況を生きるということでも
あり，それゆえに精神科医療の本質は，権利に基づくアプローチでなければなら
ないと確信しています。
本号の特集のテーマである「インターネット依存」と呼ばれる現象は，特に青

少年の「主体性」に深刻な影響をもたらす精神保健の今日的な課題です。本特集
では，疫学，概念・診断・症状，生物学的なメカニズム，眼科的な視点，子ども
とメディア，治療，地域対策，教育現場における対策，家族という観点から多面
的に論じられており，「インターネット依存」と呼ばれる現象の今日の知見の全
体を理解するのに役立ちます。また，短報では，「Escitalopramによる SSRI誘
発性アパシー症候群が疑われた 1症例」，「退院時 Body Mass Indexが予後良好
の指標であった神経性無食欲症の 1例」，「回避・制限性食物摂取障害に risperi-
doneが有効であった 1例」が掲載されていますが，いずれも興味深い症例提示
であり，日常臨床に貴重な示唆を与える報告です。
これからも「精神医学」が，精神科医療に貢献し，人々が希望をもって暮せる

社会の実現に役立つ医学雑誌となるよう，微力ではありますが努めていきたいと
思います。 (S.A.)
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