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誰もが日本的家族の在り方が根本的に変わりつつあるのではないかと感じてい
る。日頃の親子関係，夫婦関係の在り方を通して，また家族が関係するような事
件を通じて。精神科医は日常臨床の中でその変化を最も鋭敏にキャッチしてい
る。精神医学は病気の発生や経過，治療や転帰において家族が果たす役割が非常
に大きいと見なしてきたので，それは当然かもしれない。本号の特集「精神科臨
床にみる家庭・家族の現在─何が変わり何が変わらないのか？」は，家族をめぐっ
て漠然と抱いている疑問に応える企画である。男と女が子どもをつくり共同生活
をして育てていくという基本構造が崩れつつあるのか，今や家族のつながりは幻
想の中にあるだけなのか，個人の精神病理は変化し続ける家族構造の中で同じよ
うに変化しているのか等々。諸論文はそういった疑問に応えていただき読みごた
えがあった。何よりも日常臨床から問題を考えるというスタイルがとられている
ので理解が進んだ。本企画テーマは，一世代進んだ将来再度取り上げられていい
ようなテーマではないかとふと思いついた次第である。
巻頭言は倉知正佳先生に統合失調症についての偏見と難治性克服についてご執

筆いただいた。偏見の源については医学や医療者の見解に由来するものもあると
鋭く指摘されているのが印象的で，素人の人との接触で専門家が心しなければな
らないことが多々あることを教えていただいた。
今月は特集の論文が多数あった関係上，資料論文 1編，「精神医学」への手紙
1編を掲載することになった。資料論文は臼井勝也先生により，自宅退院率のし
ばりがある精神科救急病棟が認知症の患者に占められていく現実を論じられた論
文である。認知症は精神科救急のみならず一般救急でもかなりの割合を占め，ま
すます治療内容，治療体制ともに検討が迫られている。そこに一石を投じる研究
であった。裁判員を経験された栗林英彦先生による「精神医学」への手紙は，今
後の裁判員裁判を検討する際の重要な論点を指摘していただき興味深いもので
あった。

今夏のリオ五輪での日本人選手は大活躍で，寝不足が続いた方も多かったと思
います。本誌が読者の手に届く頃には季節は秋へと大きく動き，すがすがしい空
気を満喫されていることでしょう。皆さまのますますのご活躍をお祈りいたしま
す。 (S.I.)
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