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精神医学 58巻・3号 2016年 3月 229

第22，23回集団認知行動療法研究会基礎研修会
第 22 回会期 2016年 6月 19日(日)
第 22 回会場 北海道大学学術交流会館(JR「札幌」駅より徒歩 10分)
第 23 回会期 2016年 11月 12日(土)
第 23 回会場 にじいろキッズらいふ(JR「長野」駅よりバス「若里多目的広場」下車すぐ)
時 間 9：30～16：30
プログラム ･ 集団認知行動療法とはなにか

･集団認知行動療法プログラムの運営について
･認知への介入
･行動への介入
＊グループ演習をしながら学んでいただきます。

対 象 医療・看護・福祉・心理・保健・産業・司法矯正分野などで，援助業務に携わっ
ている専門家で，守秘義務について監督される機関で研修歴・勤務歴がある方。

参 加 費 ￥6,000(集団認知行動療法研究会会員の方は￥3,000)
申し込み締め切り 定員に達し次第締め切らせていただきます。
申込み方法 ホームページ(http://cbgt.org/)よりお申込みください。
集団認知行動療法研究会
代 表 秋山 剛(NTT東日本関東病院精神神経科)
事 務 局 東京都品川区東五反田 5-9-22 NTT東日本関東病院精神神経科内

E-mail：cbgta.kiso@gmail.com ☎ 03-3448-6508
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