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本誌が読者の手に届くころには格別に暑かった夏も終わり，読書の秋，行楽の
秋，食欲の秋など，それぞれにさわやかな季節を満喫されていることでしょう。
また今夏は終戦 70周年の記念行事や忌まわしい事件がありました。これも長く
記憶されると思われます。
さて本号の特集では統合失調症の認知機能障害をとり上げました。この障害は

疾患の中間表現型として最も注目されているものの一つで，ここ数十年にわたり
症状や機能との関連性，評価方法，治療的介入，神経生物学的背景などが精力的
に研究されています。特に認知リハビリテーションによる介入による経過や予後
の改善を期待して，1990年代以降数々の試みがなされています。本号では，そ
れぞれの領域の第一線の研究者によるレビューやオリジナル研究を紹介していた
だきました。現時点での統合失調症の認知機能障害の集成であり，著者らに深く
感謝します。
最近本誌ではリチウム中毒が立て続けに報告されました。アンジオテンシンⅡ

受容体拮抗体の併用や変更，糖尿病の食事療法に関連した報告などで，また本号
でもリチウム内服による甲状腺中毒症が報告されています。編集委員会ではこの
ことに注目し，この面で造詣の深い鈴木映二先生に巻頭言で論じていただきまし
た。リチウム使用について包括的かつ詳細に論じていただいたことに，編集委員
一同ありがたく思います。
シリーズ「精神科の戦後史」では，精神科専門医制度の実現に中心的に活躍さ

れた山内俊雄先生にご執筆いただきました。ご承知の通り精神科専門医は遅れて
スタートしましたが，他に誇れる内容を有しています。今後，学会専門医制は機
構専門医制に移行しますが，内容に大きな手を加える必要はほとんどないという
ことです。「いかにもカオスと思える時代にあっても，投げ出さず，1つの形へ
とたどり着いた集中力とエネルギーは，精神神経学会の誇りであり」，「これから
は専門医制の恩恵を受けるコンシューマーの視点を中心とした制度設計が必要」
との文言を大変意義深く感じました。
さてその他にも本号では研究と報告，短報，私のカルテからなど，多彩な内容

を盛り込むことができました。これらは臨床研究の原著論文を中心とする本誌に
ふさわしい報告です。あらためてそれぞれの著者に深く感謝いたします。 (S.I.)
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