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精神医学 57巻・4号 2015年 4月326

精 神 医 学（第 57巻 第 4号)
2015年 4月 15日号（毎月 1回 15日発行)

１部定価：本体 2,700円＋税

�
2015年年間購読料（送料弊社負担)
冊子版 本体 29,160 円＋税，冊子＋電子版／個人 本体
34,160円＋税，冊子＋電子版／共有 本体 38,540円＋税，電
子版／個人 本体 29,160円＋税，電子版／共有 本体 33,540
円＋税
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今回も原著論文を始めとして多くのご報告をいただき紙面を飾ることができま
した。以下，原著論文関連のみ書かせていただきますが，すべての筆者の方がた
に篤くお礼申し上げます。
先に内閣府から，2014年の東日本大震災に関連する自殺者数が 22人であった

ことが公表された。2011年が 55人，2012年が 24人，2013年が 38人だったの
で年々減っているとも言えるが，年ごとの変動が大きいとも言える。本号吉岡先
生らによる公募論文では，岩手医科大学附属病院の救急を受診した震災関連の自
殺企図例を詳細に論じられている。要因として急性ストレス反応や環境変化によ
る 2次的ストレスがあり，多くは気分障害などで精神科受診歴があると紹介さ
れている。今後全国各地で大規模自然災害が予想される中，治療中あるいは未治
療の患者さんへのアプローチを考える上で示唆が多く，ひいては自殺予防につな
がっていく大切なご研究を報告いただいた。
北市先生らの論文では双極性うつ病に対する SSRIなどの有用性や悪影響につ

いて検討されている。双極性うつ病は双極性障害の大半を占め，その治療に抗う
つ薬を使用してよいかどうかが長年論争になっている。その割にはわが国でのエ
ビデンスは少なく臨床家は指針を待ち望んでいる。今回の報告では，双極性うつ
病に抗うつ薬を使用して良いのか，どの種の抗うつ薬が良さそうか，気分安定薬
を併用すべきかといった疑問に一定応えていただき非常に有用だった。
大盛先生らは維持 ECTで治療されていた患者にクロザピンを用いて ECT離
脱ができた症例を報告いただいた。維持 ECTは再発予防に有用だがなかなか離
脱できないといった問題を抱え解決が望まれている。今回のような成功例を示し
ていただいたことは臨床家にとって朗報である。折しも American Journal of
Psychiatry1月号にクロザピン抵抗性統合失調症に対する ECTの研究論文が掲
載されており，本論文への興味がさらにかきたてられた。
卒業，入学，就職などでお忙しい中，また季節の変化が激しい中，読者の方々

のご健康をお祈りいたします。 (S.I.)
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