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本年の 5 月にアメリカ精神医学会(American Psychiatric Association)から

DSM-5が発表されました。DSM-Ⅳの刊行が 1994年ですので，DSM-Ⅳ-TRを

はさんだとはいっても実に 19 年振りの改訂ということになります。筆者は

DSM-5のなかの専門分野の翻訳作業に携わってきましたが，作業が進むにつれ

て次第に憂うつになってきました。用語の問題もさることながら，今まで我々が

行ってきた臨床とどのように整合性を図るのかということが課題にならざるを得

ないからです。日本の精神医学も以前のような熱狂的とも言える DSM信仰は下

火になり比較的冷静な態度で DSMに対峙することができるようになりました

が，今回のような大きな改訂を迎えて当分の間は翻訳や解説などの動きが続くこ

とが予想されます。診断基準の専門家ではない一般の臨床家は，やや複雑な改訂

が行われた診断項目については急なハンドルを切らずに，改訂版をよく理解した

後に徐々に移行していくというのが賢明な臨床的な姿勢であると考えています。

さて，本号は特集で「職場のメンタルヘルスと復職支援」が企画されています。

五十嵐良雄氏が最初に総括されているように，気分障害，パーソナリティ障害，

発達障害，気分障害の心理療法に焦点づけた精神医学からみたリワーク，医療経

済的な立場や精神科産業医からみたリワーク，最後に精神科クリニック，精神科

病院，地域障害者職業センター，などのさまざまな形態のリワークに適切に分類

され，それぞれの分野において第一線で活躍されている専門家が執筆を担当され，

読み応えのある内容に仕上がっています。精神科臨床にとってリワークは不可分

の領域ですので，是非本特集をリワークについて見直す良い機会にしていただき

たいと思います。

今年は早々と梅雨が明け夏本番に突入しています。近年の天候の特徴なのか至

る所で局地的な豪雨に見舞われ大きな被害が出ています。これからさらに台風

シーズンを迎えます。東日本大震災の復興も進行形のなか，今後，大きな被害が

出ることもなく無事に暑い夏が終わることを祈っております。 (M.H.)

編集後記

■ 編集委員

朝田 隆

飯森眞喜雄

井上 新平

松本 英夫

松岡 洋夫

三國 雅彦

中込 和幸

(ABC順)

©
IG
A
K
U
-
S
H
O
IN

L
td
,
2
0
1
3

2026/10/09 04:43:38


