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精神医学 55巻・3号 2013年 3月304

●臨床実践を導く認知行動

療法の 10 の理論─「ベッ

クの認知療法」から「ACT」・

「マインドフルネス」まで

ニコラオス・カザンツィス・

他 著，小堀 修，他 訳(A5，

544頁，2012，定価 4,830円，

星和書店)

●触法精神障害者への心理

的アプローチ

壁屋康洋 著(A5，232 頁，

2012，定価 2,940円，星和

書店)

●三つの文化を生きた一人

の精神科医─日本・中国，

そして米国の各文化による

性格形成への影響

曽 文星 著，林 建郎 訳

(A5，416 頁，2012，定価

6,090円，星和書店)

●双極性障害の時代

デイヴィッド・ヒーリー

著，江口重幸 監訳，坂本

響子 訳(A5，376頁，2012，

定価 4,200円，みすず書房)

●不安障害のためのACT─

実践家のための構造化マ

ニュアル

ゲオルグ・H・アイファー

ト・他 著，三田村仰，他

訳(A5，464 頁，2012，定

価 3,570円，星和書店)

●統合失調症の精神分析

中野幹三 著(A5，223 頁，

2012，定価 4,410円，金剛

出版)

●ママは躁うつ病 んで

もって娘は統合失調症デス

文月ふう 著(四六判，272

頁，2013，定価 1,680 円，

星和書店)

●私が選んだ働き方─企業

就労した人たちの経験

やどかりブックレット編集

委員会 編，阪井宏一，野

口智子，他 著(A5，78頁，

2013，定価 840円，やどか

り出版)
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