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しばらく前に，文部科学省から簡単な調査依頼があった。年度別に査読を受け

た英文論文の数を出すようにということであった。全国的な結果は公表されてい

ないようだが，所属の機関ではものの見事に 2006年，2007年あたりから右肩下

がりになっていたと記憶する。しかし大学が教育研究に使っている予算は決して

減ってはいない。いろいろな外部資金を合わせるとむしろ微増であろう。ただし

内部での配分をみると，業績を出している教員が研究費を多く獲得し，そうでな

い教員はじり貧で機関内格差が広がっている。このことはどの大学でもみられる

現象らしいが，これが教育研究機関にとって良いことなのか，あるいは憂慮すべ

きことなのか。もう少し時間をみないと答えは出ないだろう。

そのような中で，今月号も原著論文をはじめ，たくさんの論文で紙面を飾るこ

とができたことは大変ありがたいことである。特に，研究と報告，短報，資料は

本誌のメインで，日ごろより編集者一同常に気になるところでほっとしている。

ただ，大学からの論文が少し減っているかもしれないとの印象もあった。

「研究と報告」では，パニックとてんかんの鑑別，周期性精神病の薬物療法，

摂食障害の病型分類が論じられる。まさに専門性を高めるのに格好の論文であ

る。「短報」では統合失調症の薬物療法について論じられた論文が 2本，薬物の

有害事象の例，一酸化炭素中毒の治療例が論じられている。日常の薬物療法をよ

り精緻化するために役立つ情報が得られるのではないか。

「巻頭言」は箴言的で，読ませられた。また今月は「資料」論文が多彩なこと

も目立った。救急関連と評価関連の論文である。また，「紹介」の DSM-5の論

文は最新情報のみならず，DSM策定にかかわる人たちの考えが如実に紹介され

興味が尽きない。

前回始まった「原発事故と精神科医の役割」シリーズは生々しい。ふだん精神

科医はおおむね自己抑制的だが，ここでは次から次へと生の声──支援に行かず

留守をあずかった者も含めて──が紹介される。災害は大きかったが精神科医は

輝いている。 (S.I.)
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