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精神医学 54巻・10号 2012年 10月1058

●マインドフルネスを始め

たいあなたへ─毎日の生活

でできる暝想

ジョン・カバットジン 著

(四 六 判，320 頁，2012，

定価 2,415円，星和書店)

●自殺リスクの理解と対応

─「死にたい」気持にどう

向き合うか

シ ョ ー ン・C・シ ア 著

(A5，320 頁，2012，定価

4,410円，金剛出版)

●毎日おこなう弁証法的行

動療法自習帳

マシュー・マッケイ/ジェ

フ リ ー・C・ウ ッ ド 著

(A5，184 頁，2012，定価

1,575円，星和書店)

●動機づけ面接法

ウイリアム・R・ミラー/ス

テファン・ロルニック 編

(A5，304 頁，2012，定価

3,360円，星和書店)

●近代精神医学史研究─東

京大学・合衆国・外地の精

神医学

風祭 元 著(A5，202 頁，

2012，定価 2,940円，中央

公論事業出版)

●よくわかる ACT(アクセ

プタンス & コミットメン

ト・セラピー)

ラス・ハリス 著(A5，464

頁，2012，3,045 円，星和

書店)

●モデルで考える精神疾患

ピーター・タイラー/デレッ

ク・スタインバーグ 著(四

六判，392頁，2012，2,940

円，星和書店)

●CRAFT 依存症患者への

治療動機づけ─家族と治療

者のためのプログラムとマ

ニュアル

ジェーン・エレン・スミ

ス，ロバート・J/メイヤー

ズ 著(B5，281 頁，2012，

定価 3,990円，金剛出版)
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