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毎年，この時期になると本誌の「動き」欄に「精神医学関連学会の最近の活

動」が掲載される。今回，樋口輝彦先生にご執筆頂いた巻頭を読んで驚いたが，

1987年から四半世紀にわたって企画が続き，担当者も島薗安雄先生，大熊輝雄

先生，高橋清久先生に次いで樋口先生で 4代目である。関連学会の数も既に 70

を超えているが，本体である日本精神神経学会では専門医制度の発足と並行する

ように，毎年の総会の演題数も参加者数も急増し，総花的とはいえ内容もある程

度担保されている現状を考えると，増えすぎた関連学会が本体の学会に少しずつ

集約・統合されていってもよいのではないかという意見が出てきても不思議では

ない。一方，参加すればデパートのように一通りの領域を見聞きできる精神神経

学会総会ではなく，それぞれの専門領域や特定の疾病に特化した関連学会でじっ

くり研究発表や議論をしたい，という気持ちも十分に理解できる。あるいは個々

の学会自体が社会的な活動として既に意義を有している場合もあるであろう。い

ずれにしても，本欄は善しあしはともかく，精神医学の多様性をよく反映してい

るように思われる。

展望に金氏らによる PTSDが掲載された。大震災後でもあり，子どもの虐待

が社会的に大きな問題となっている現在，時宜を得たテーマである。内容は簡潔

にまとめられており，PTSDに関する知識を得るには格好の総説である。研究と

報告には 3本が掲載された。テーマは自殺企図，水中毒，解離性体験尺度，と

さまざまである。特に水中毒に関する論文では，関連する要因を詳細に分析して

いるが，その労力に頭が下がる思いである。短報と私のカルテからがそれぞれ 2

本ずつあり，いずれも臨床的に意義のある論文が並んだ。読者には是非，日常臨

床の参考にしていただきたい。

編集後記を書いている今は爽やかな五月晴れが広がっています。しかし北関東

では竜巻によって大きな被害が出たばかりで，さらに各地で雹(ひょう)が観察さ

れています。温暖化との関連は筆者には分かりませんが，今年の天候も一筋縄で

はいきそうにないと覚悟しています。本号がお手元に届く頃は既に梅雨入りして

いると思われます。じめじめと過ごしにくい季節の始まりです。くれぐれもご自

愛下さい。 (M.H.)
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