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私は 2010年の夏から本紙の編集委員に入れていただいた。前任である小阪憲

司先生は，就任を勧められる際にこうおっしゃった。「この編集委員は自分の勉

強にもなるし，楽しいよ」。

専門とする領域のいくつかの雑誌については，この種の委員を経験したことも

あり，その職務について多少ともわかっているつもりであった。ところが委員会

に出てみると本紙での作業は難しいし，いっこうに楽しくない。特に自分の専門

領域以外は，難しい。委員会は周到に準備され，資料も整理されているうえに，

私以外の先生方は明快に論文を批評される。しっかり見て聞いているのに腑に落

ちない。要は精神科のさまざまな分野について知っているつもりでも，実は表面

を撫でている程度なのだ。深さを理解していないのである。

ところがすぐにわかったことがある。多くの投稿者がご自分の精神科臨床の関

心領域における古典も新知識も慎重に学ばれ，臨床例をしっかり観察されたうえ

でご執筆されていることだ。また多くの先輩方のコメントや指導も加わって投稿

に至っていることも伝わってくる。

それだけに襟を正して精読することになる。最近では，少しずつだが専門領域

ばかりでなく，準専門あるいはもう少し馴染みが薄い領域の論文も読ませてもら

っている。これは正直，結構苦しい。しかし我慢して読んでいるとジョギング中

毒ではないが慣れてくる，そしておもしろくなる。小阪先生がおっしゃっていた

「楽しいよ」とはこのことだなとわかってきた。初学者として学ぶ楽しみがある。

未知の領域の多少とも突っ込んだ知見を読ませてもらって，「わかったぞ」と思

える楽しみもある。非専門域だと却って新鮮でもある。

さて，本号も読みごたえのある記事で満ちている。なんといっても，臨床精神

医学の多彩で幅広い分野からの論文が並んでいることがすばらしい。掲載された

諸論文を拝読し直して，改めて臨床の深さと自分の浅学非才さを痛感する。今ま

で以上に心をこめて拝読し，精神医学の諸領域を深く掘ってゆきたいものだ。

(T.A.)
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