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「精神医学」の編集委員となって 16年余りになる。横浜市立大学の教授となっ

て 2年ほどしてからであったように思う。早いものである。最近は暗黙のうち

に 70歳が定年のように委員を辞められるのが普通になっているので，昨年末で

編集委員を辞めるつもりであったが，7月までは続けてほしいという編集室の要

望があり，つい長居してしまった。私より後に編集委員になられた先輩の先生方

も次々と委員を辞められ，近年では私の在任期間が最も長いとのことである。

後任の編集委員は，辞める委員の専門領域を考慮して，編集委員会の選挙で選

ばれることになる。最初に編集委員会に参加した時には，その道では第一人者の

素晴らしい先生方が委員を務められており，毎回緊張して投稿論文の査読結果を

発表したものである。

編集委員就任当時は精神医学の論文を外国雑誌に投稿することはまだ比較的少

なかったこともあり，「精神医学」には投稿論文が多く，しかも中身の濃い論文

が多かったように思う。そのため，各編集委員は査読するのに結構時間をかけた

ものである。また，若い人が論文投稿する際には，大学であれば必ず教授の校閲

を得て投稿するのが当たり前であったように思う。ところが最近は，良い論文は

まず外国雑誌に投稿される傾向があるうえに，精神医学関係の雑誌が増えたこと

もあり，「精神医学」に投稿される論文がかつてより少なくなっている。した

がって，各編集委員はできるだけ採用するように，かなり手を入れるようにして

おり，その結果なんとか掲載される論文も少なくない。指導者の名前が入ってい

るのに，きちんと指導者がチェックしたとは到底思えない論文もある。また，症

例報告が多くなり，「短報」や「私のカルテから」に掲載される論文が多くなり，

しかも薬剤に関する症例報告が多くなったように思う。それはそれでよいと思う

が，一方で読み応えのある精神病理学的な論文がすっかり少なくなったようにも

思う。日本語でしかうまく表現できないこともあるので，ぜひともよい論文をた

くさん投稿していただきたいものである。

たくさんの論文を査読させていただき，非常に勉強になりました。読者のみな

さんに深謝したいと思います。

(K.K.)
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