
精神医学 52巻・3号 2010年 3月314

精 神 医 学（第 52巻 第 3号)

2010年 3月 15日号（毎月 1回 15日発行)

１部定価 2,625円（本体 2,500 円＋税 5 %)

2010年年ぎめ予約購読料 30,600円・電子ジャーナル閲覧オプ
ション付 39,800円（税込，送料弊社負担)

☎ 販売部直通(03)3817-5659・5660

振替口座 00170-9-96693

発行 株式会社 医学書院 代表者 金原優

〠 113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23

☎ 編集室直通 (03)3817-5711 (担当)三由・山﨑

Fax (03)3815-7802

E-mail seishinigaku@igaku-shoin.co.jp

URL http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/seishin/

印 刷 所 三美印刷(株) 電話(03)3803-3131

広告申込 (株)ハイブリッジエージェンシー

電話(03)3814-0089

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, TokyoⒸ 2010, Printed in Japan.

・本誌に掲載する著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・公衆送信権(送信可能化権を含む)は㈱医学書院が保有します。

・ 〈(社)出版者著作権管理機構 委託出版物〉

本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています。複写される場合は，そのつど事前に(社)出版者著作権管理機構

(電話 03-3513-6969，FAX 03-3515-6979，e-mail：info@jcopy.or.jp)の許諾を得てください。

・医学書院ホームページ(インターネット)は http://www.igaku-shoin.co.jpです。

陽射しの明るさに春の訪れを知るこの頃である。3月号には京都大学の村井俊

哉教授に「巻頭言」を書いていただいた。氏が翻訳した本を紹介しながら精神医

学における多元主義の重要性を紹介している。今盛んにいわれている 生物・心

理・社会的アプローチはこれを満遍なく行おうとするのは困難で，実際には中途

半端で折衷主義に陥りやすい。それよりもスペシャリストを目指し，なおかつ他

の領域を理解する姿勢を持つことが大切である。これが多元主義であるという。

臨床医として患者を目の前にしたとき多元主義が有効であるか，精神科医の質の

向上にどちらが有効であるかは今後議論があるであろう。氏の今後の活躍を期待

したい。本号は「総合病院精神科衰退の危機と総合病院精神医学会の果たすべき

役割」という特集を組んだ。総合病院精神科が厳しい状況にあり，病棟を閉鎖す

る施設，外来診療をやめてリエゾンだけを行っているところ，精神科を止めてし

まうところもある。厚生労働省のもとで 2008年 4月から 1年半かけて，有識者

による「今後の精神保健医療福祉のあり方等に関する検討会」が行われたが，そ

こでも取り上げられた。見野耕一氏らに「無床総合病院精神科の危機と課題」

を，吉本博昭氏に「有床総合病院精神科の危機と課題」を，横山正宗氏らに「総

合病院精神科医師不足と診療報酬問題」を，野口正行氏に「総合病院精神科の将

来像」を，厚生労働省社会・援護局精神・障害保健課 林修一郎氏に「精神科医

療の現状と課題─身体合併症への対応を中心に」，朝日新聞 和田公一氏に「マス

コミから見た総合病院精神科の危機」をそれぞれ執筆していただいた。異なった

立場の方々にこの問題に焦点を当てて論じてもらった。大変内容が濃く，問題の

核心に迫るとともに，今後の精神科関係者の努力すべき方向性が見えてきたよう

に思う。精神医学会全体の問題として積極的に対処していく必要がある。幸い今

度の診療報酬改定で，総合病院精神科へのなんらかの手当てが行われるようであ

る。

「「精神医学」への手紙」では，上田 諭氏が小阪憲司氏に「薬剤誘発性の幻視

はレビー小体型認知症の前駆症状か」という疑問を投げかけ，第一人者の小阪氏

がそれに答えている。このような質疑の中で，一般的には認識が不十分な問題が

明確になることは喜ばしいことである。最近レジリエンスという言葉がよく用い

られるが，これを理解するための紹介論文が西 大輔氏らによって掲載されてい

る。

本誌は症例報告などを中心とした学術雑誌であるが，今回は重要性に鑑み，総

合病院精神科の問題を特集として取り上げた。読者のご批評を待ちたい。

(T.K.)
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