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本誌は 2年に 1度，編集同人の先生方を対象に，幅広くアンケート調査を行

っている。このたび集計結果を見せていただいた。もちろんお忙しい方々ばかり

なので，回収率は高いわけではないが，選択式の回答以外にたくさんのコメント

が寄せられ，嬉しいかぎりであった。お蔭で，全体的評価では 3 人中 2 人の

方々から「大体現状でよい，よい・適切な編集である」との評価をいただいた。

原著論文を中心とする方針に対しても強いご支持をいただいた。昨今，どの医学

雑誌も研究報告の投稿が激減しており，本誌も減少傾向にある点で例外ではない

が，それでも何とかこのような評価をいただいているのは，大変ありがたいこと

である。投稿される方々にも深く感謝する次第である。

●

研究報告の投稿減少の一因は，もちろん 2004年に始まった医師臨床研修制度

にある。それまでは卒業生の 70%が母校を中心とする大学医局に入っていたの

が，今では「出身大学から同地域への医学生定着率」が 50%を超えるのはわず

かに 16都道府県になり，なかには 25%を切る県が 2つも出たとの報道があっ

た。大学では，どの診療科も医師にかかる臨床負担や会議負担が激増し，研究成

果が下がっている。そのことは平成 16年∼19年の業績が評価される 20年度評

価のなかでも明らかになっているようである。しかし精神科医は増え，専門雑誌

も増えている。すなわち基盤は着々整っているので，いつしか冬の時代が終われ

ば，飛躍的な研究アウトプットが期待できるのではないだろうか。

●

本号では「社会脳をめぐって」のテーマで企画を立てた。最先端のトピックで

あり，他誌でもよく取り上げられるテーマである。また先のアンケートでも「特

集」のテーマとして社会脳を取り上げては，というご意見があった。今回，ご意

見に応えられたことに安堵している。「特集」は 8つの論文からなる。そこでは

顔，表情，視線などの社会的認知，自己と他者，精神疾患の病態，進化の中での

位置づけなど興味深いテーマが論じられている。このように一つのテーマで幅広

い議論が聞けるのは，何といっても精神医学の特徴であろう。そして多面的に知

識を得ながら縦横無尽に考察できることが，我々の臨床的態度を豊かにしてくれ

ているのかもしれない。 (S.I.)
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