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2008年 4月から本誌の編集委員の 1人に加えていただいた。大役を拝命して

いまだ半年の新米の編集委員である。医師，あるいは医学者としての力量，経

験，知識，どれをとってもすべて私よりも遥かに上をいく先輩編集委員の先生方

の議論を心に留めながら編集委員会に参加している。研修医の時代に戻ったよう

で新鮮な経験である。

学術論文といえば，駆け出しの頃は先輩に叱咤激励されて嫌々論文を書いてい

た。雑誌に投稿すると査読者の先生から多くの指摘を受けて一つひとつを修正

し，何度も同じようなやり取りを繰り返しながら投稿を続けた。論文を書くこと

は自他にとって何の意味があるのか，こんなことをいつまで続けるのか，と自問

自答しながらの日々であった。しかし査読者の先生の指摘は，なかには意地悪な

ものもあったが，多くは励みになり何より論文作成上の貴重な示唆を与えてくれ

るものであった。自分の書いた論文が雑誌に掲載された時にはとても嬉しかっ

た。そして医局の先輩と，雑誌の向こうにいる目に見えぬ査読者の先生の指導を

何度も受けているうちにいつの間にか論文を書くことがおもしろくなった。さら

に，研究報告をすることによって医学の進歩に自分なりの貢献ができるという意

義を知ることになった。本誌「精神医学」は，臨床の研究者として筆者を育てて

くれた貴重な雑誌の一つである。本誌の編集委員となった今，今までの恩返しを

する意味でも，投稿論文の学問的な質を少しでも上げることができるよう微力で

はあるが貢献したいと考えている。そして伝統ある本誌の質を今後も維持しさら

に発展できるように努めていきたい。以上が本誌の編集委員に就任するにあたっ

ての筆者の抱負である。

さて，本号では「展望」で大先輩の融先生にセロトニン受容体，特に 5-HTIA

受容体アゴニストによる薬物療法について執筆していただいた。また私事になる

が，融先生といえば私が医学生の時代であった 1970年代，神経伝達物質が注目

を集め始めた時代であるが，私の母校に特別講演に来ていただいたことがあっ

た。統合失調症のドーパミン仮説などの書物をわからないまでも読み漁っていた

私は必死になって先生の講演に耳を傾けたことを思い出した。懐かしい若き日の

思い出である。その他に掲載されている論文も薬物療法，疫学調査やリハビリテ

ーションなど貴重な報告が目白押しである。引き続き今後も多くの投稿を期待す

るものである。

本号が刊行される頃は 2009年の新年を迎えているはずである。寒さも厳し

く，風邪やインフルエンザが流行る時期でもある。くれぐれもご自愛いただきた

い。 (M.H.)
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