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8月は記録的な猛暑であるが，本号が刊行される頃は秋風を感じられる季節に

なっているかもしれない。本号においては，展望において針間博彦氏らによる

「Shneiderの 1級症状の診断的意義」が取り上げられている。Schneiderの「臨

床精神病理学」に基づいて彼の統合失調症の概念および診断，1級症状の定義な

どを吟味し，DSM-IV, ICD-10などとの関連についても述べている。非常に有意

義な内容の展望である。

ICD-10, DSM-IVの中に Schneiderの 1級症状がほとんど取り入れられ，診

断に大きな影響を与えていることは周知の事実である。そして，明確な規準に従

って，初心者も経験者も非精神科医も使える診断に関する共通の言語として世界

中で利用されるようになっている。しかし，臨床場面においては，ICD-10や

DSM-IVは診断マニュアル化してきわめて表層的な使われ方になっている場合

も多いのではなかろうか。症状の把握に重点が置かれ，状態像，全体像の把握，

患者を理解しようとする過程がおろそかになっているように思える。症状把握の

時点でマニュアルとの突き合わせが行われ，診断ができると一息ついてしまう。

個々の症状把握とともに状態像，全体像の把握は連動して行われなければならな

い。また，生活史，病前性格，発病以来の経過なども病状を理解する手がかりに

なる。これらによって症状の持つ意味がわかってくる。これらの作業は患者の置

かれている状態を把握し理解する過程であり，治療の第一歩になる。

針間氏の展望によれば，Schneiderは症状抽出のうえでの注意として「患者に

よって語られること，我々が把握したと思っていることが，実際に体験している

ことに本当に相応するのか，これは常に問題である」「診察者は見たものの記述

を，借りてきた紋切り型の表現に押し込むべきではなく，具象的に叙述するため

に，生きた言葉の宝庫を駆使すべきである」と述べている。筆者も教室に入った

頃は，先輩が記載するカルテを見習っていかに生き生きと患者の様子が目の前に

浮かぶように記載できるか毎日苦労したことが思い出される。

彼の記述現象学的方法は，個々の現象の相互依存，病歴，生活歴，パーソナリ

ティを含む臨床像全体の大観的検討の重要性を強調しているという。症状を臨床

病理学的に整理し，重要度に応じて 1級，2級，3級と分けた。「1級症状という

体験様式が異論の余地なく存在し，身体的基礎疾患を見いだすことができない場

合，我々は臨床上，謙虚さを持ちつつ統合失調症と呼ぶ」と述べている。方法的

厳密さと結果についての控えめな態度は，精神科医が臨床場面において忘れかけ

ていた事柄ではないだろうか。

本号は巻頭言，展望の他に研究と報告が 6編，短報が 2編，ミニレビューが 1

編，私のカルテ 1編その他，読書の秋にふさわしい充実したものになっている。

(T.K.)
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