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今年，本誌はちょうど 50巻目を迎えた。その節目となる第 1号では，「精神

医学的コミュニケーションとは何か─精神科専門医を目指す人のために」を特集

で組んでみた。この半世紀の間に精神医学も医療もずいぶん変わったが，変わら

ないのは精神医学的コミュニケーションのあり方ではないかと思うと，この特集

は原点にいま一度立ち還ったような，記念号に相応しいものではないかと勝手に

自負している。しかし一方では，EBM重視に沿って自然科学的な計画性や厳密

性，客観性が求められ画像や統計処理された論文が多くなっている潮流の中で，

それらと趣の異なる，主観や感性に呼びかけるような本特集の反響はどうかと内

心では心配している。

巻頭言で岡田元宏先生が書かれているように，操作的診断の普及は精神疾患概

念の標準化と共通言語化というプラスの側面をもたらしたが，そうした中で零れ

落ちたものにも目を配り，それらをいかに掬い上げるのかも忘れてはならないだ

ろう。零れ落ちやすいのは，時代性や地域性，そして個人性である。同一の疾患

であっても，時代や地域，個人の特性によって診断基準から外れてしまう。情報

と交通の均一化や高速化によって地域性が消えたといっても，その風土に深く根

ざした精神性といったものはまわりの動きと時間差をもって移っていく。今日で

も，都会から田舎に行くと，時の流れがまるで違うことに驚くことがある。個人

性については，患者の場合だけではなく，精神科医の側にもあると思われる。患

者の場合には，pathogenetishなものは同じで pathoplastishな部分だけが違っ

ているに過ぎないかもしれない。精神科医の場合には，時代の影響をもっと受け

るのではないだろうか。つまり，精神科医の診方が時代とともに変化するのでは

ないかということである。たとえば統合失調症は軽症化しているといっても，そ

れは我々の診方が変化した結果に過ぎないのかもしれない。精神科医の側が時代

の流れに侵食され変質していくのである。若い精神科医と同じ患者を診ている

と，時代差による個人差を感じることがある。操作的診断に慣れっこになってい

るうちに，あるいは昔は「異常」「奇妙」とみられていたものが「正常」「普通」

となっていく社会の変化の中にどっぷり浸かっているうちに，精神疾患像も患者

像も変わっていくだろう。精神科医の個人性こそ時代から逃れられないのかもし

れない。内海健先生の論文を読んでいて，忘れていた旧知の人に不意に出くわし

たような気がし，とりとめもないことを連想してしまった。

ともあれ，50巻第 1号から若い人が多くのことを連想し，精神科医として豊

かな個人性を身につけていただければ幸いである。 (M.I.)
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