
今夏のように暑い日が続くと，ついそのことから書きたくなる。暑さと精神

疾患との関連については古くはクレペリンの記載にあるが，私がいま思い浮か

べるのはカミュの『異邦人』である。主人公のムルソーは「太陽のせいで」ア

ラビア人を射殺するという「理由なき殺人」を犯す。何年か前に，フランスの

精神科医から「あれはうだる暑さで解離を起こしたのだ」と聞いたことがある。

解離だと一言でいわれてしまうと，DSM で育った精神科医はそれで納得してし

まうかもしれない。しかし，人間の所業は平板な精神医学用語でひとくくりに

できるものではない。カミュが不可解殺人の理由を明晰な筆致で延々と考察し

ているのは「準備因子」である。

展望」欄には「縦断的疫学研究からみたPTSDの転帰」が載っている。こ

れまでの研究成果を簡潔にまとめた実に有意義なものであるが，準備因子への

言及がない。これは著者らの手落ちではない。過去の文献に欠けているからで

ある。「準備因子なきところ，結実因子だけではPTSDは発症しない」(加藤正

明)という考えに立てば，準備因子の性状は発症に関してばかりでなく転帰にも

関係してくるはずである。準備因子の性状によって，結実因子の“爆弾”によ

って空く穴の大きさはさまざまであろうし，穴が埋まっていく歳月も違ってこ

よう。だが準備因子は，“爆弾”で舞い上がった土埃に覆われたり，元の形が崩

れてしまったりで，本来の姿は見えにくくなってしまう(発症後それまで抱えて

いた“悩み”がどこかに消えてしまうケースもみられるほどである)。準備因子

を把握することは容易ではない。

今後ますます大切な分野となっていくであろう「緩和ケアチームにおける精

神科医の役割」を特集として組んでみたが，そこでも準備因子への目配りは欠

かせない。同じ症状であっても，その背後には症状を綾なしている準備因子と

いう糸が絡み合っている。それを丹念にほぐすことによって患者さんの苦悩の

源に達していくことが治療になる。言い換えると，精神科医の役割とは，それ

ぞれの症状を「適応障害」や「うつ病」などとひとくくりにして定式に沿って

診ていくことではない。むしろ，精神医学的診断名をつけることによって切り

落とされた枝葉を拾い集め，そこから患者さんの“生きている全体像”を浮か

び上がらせていくことなのである。この意味で，緩和ケアは精神医療のひとつ

のモデルケースとなる。しかしながら，これには手間と時間がかかる。ちょう

ど巻頭言で山口先生が述べておられるように，精神科医が足りないのである。

本特集のそれぞれの論文の行間から，枝葉を拾い上げていくことの大切さと苦

労とを読み取っていだだければ幸いである。 (M.I.)
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