
最近認知症の問題はますます大きな社会問題となり，NHKでもこの１年間

は認知症キャンペーンと称して認知症問題が何回も取り上げられているし，全

国の主な都市で認知症フォーラムが開催されている。そういう中で，レビー小

体型認知症がアルツハイマー型認知症や血管性認知症とともに三大認知症とし

て注目されるようになり，また，昨年秋にレビー小体型認知症の国際ワークシ

ョップが横浜で開催されたこともあり，この頃は一般人の間でもレビー小体型

認知症という名前が知られるようになってきている。

そういうこともあって，今回は「レビー小体型認知症をめぐって」というタ

イトルで特集を組んだ。この病気はまだ認知機能障害が目立つ前に，特有な幻

覚(特に幻視)や妄想が目立ったり，抑うつが前景に立ったり，REM 睡眠行動

障害が起こったりして，精神症状が強く現れることが少なくなく，しかも抗精

神病薬への過敏性のために従来の抗精神病薬を使用すると副作用がひどく出て，

場合によっては体がカチカチになって寝たきりになってしまうということもあ

り，精神科を受診することが多いために，精神科医は知っておかないといけな

い病気である。一方，神経科領域で最も多い変性症であるパーキンソン病も最

近は高齢患者が増えており，そのせいもあって認知症を伴うパーキンソン病が

増えており，注目されている。

現在わが国では，認知症者は軽いものを含めると200万人ほどいると思われ

るが，レビー小体型認知症患者は40万人近くおり，さらに認知症を伴うパーキ

ンソン病患者が約10万人おり，認知症を伴うパーキンソン病のほとんどが病理

学的にはレビー小体型認知症であることから，合わせると50万人ほどいること

になる。ところが，多くの患者がアルツハイマー型認知症などと誤診されたり，

あるいは見逃されたりしており，早期発見・早期診断が重要なだけに，もっと

この病気が知られてもよいと思われる。今回はその領域の第一人者に執筆をお

願いした。 (K.K.)
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