
多くの精神医学関連雑誌への原著論文の投稿が減少している中で，本誌への

投稿はひところに較べると少なくなったとはいえ，毎月一定の数を維持してい

る。これは多くの読者ならびに編集同人の方々の本誌に対する愛着と評価によ

るものである。編集委員の１人として，関係の皆様に深く感謝する次第である。

毎月行われる編集会議では，かなりの長時間に及ぶ激しい議論が展開される。

せっかく投稿していただいたのだから一編でも多く採用したいと思う反面，歴

史のある本誌の学問的レベルを落としたくないという思いもあり，時には厳し

いコメントをつけて再投稿を依頼したり，涙を呑んで返却することもある。毎

年いくつかの号では特集やオピニオンを組み，話題のテーマについてのさまざ

まな角度からの論究をお願いしている。ある論文についての編集会議における

議論を，その論文の掲載時に付記してはどうかというアイディアもある。編集

委員一同，少しでも魅力的なレベルの高い雑誌にしようと知恵を絞っている。

読者の方々からの論文投稿と斬新な提案を期待している。

本号の巻頭言「これからの精神医学に期待すること」(三辺義雄，金沢大学)

では，治す精神医学，子どものこころの医学，地域精神医学などをキーワード

として，気鋭の精神科医の夢が語られている。「これからの精神医学は脳内科学

であると認識していただいて結構です。精神医学は特別な領域ではありません」

と学生や研修医に語っているという。精神医学の新しい道筋の一つなのであろ

う。本号は生物学的視点に立つ論文が多く掲載されている。11回目を迎えた

「日本神経精神医学会」が多くの神経内科医を迎えて，「精神医学と神経学との

統合を図る」という学会創立の理念を実現しつつあるという。

20年ほど前に本誌(30巻4号)に掲載された「児童精神医学」(牧田清志・山

崎晃資)をふと思い出した。当時米国では，精神医学におけるNeo-Biologyが

擡頭していた。この流れに対して，McDermott,Jr.J.はある国際学会で「たし

かに振り子が“力動側”に行き過ぎると身体的な器質性その他の“生物学的志

向”はとかく貧弱になる。他方，生物学的というラボラトリー精神医学に傾注

の度が過ぎるとどうも臨床には興味が減じてくるもののようである」と発言し

たという。同じ頃，Kanner,L.門下のEisenberg,L.は，“Mindlessness and
 

Brainlesness in Psychiatry”(Br J Psychiatry 148：497-508，1986)を発表

している。期せずして本号の書評欄に「精神医学の思想―医療の方法を求めて

―(改訂第3版)」が載った(評者：笠原嘉)。いろいろなことを考えさせられる

号である。

牧田清志が鬼籍に入ったのは，30巻4号が手元に届いた2週間後であった。

(K.Y.)
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