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今回の特集では，臨床的にますます重要となってきた睡眠時無呼吸症候群
(SAS)の最新の話題を，斯界でご活躍の 8人の先生方に解説いただいた．
陳和夫先生は，肺胞低換気(高二酸化炭素血症)患者において，睡眠呼吸異常

を伴うと，日中の肺胞低換気も悪化するとされている．
山城義広先生は，OSAS のためのスクリーニング法として，質問紙法，携帯

モニター(portable monitor ; PM)があるが，スクリーニングの目的に応じて，
適宜組み合わせることが必要とされている．
八木朝子先生は，専任の検者の終夜監視の下で行う polysomnograpghy，す

なわち attended PSG は，検査の正確性が保障され，かつ安全性も担保される
としておられる．
柳原万里子先生らは，OSAS の程度と日中の過度の眠気(excessive daily

sleepiness ; EDS)とは解離することも多く，今後 EDS の脳内機序の解明が重
要であるとされている．
橋爪祐二先生らは，OSAS 患者が訴える不眠に対して，長期間の睡眠薬の処

方は，病状をさらに悪化させることに注意すべきであるとされている．
竹上未紗先生は，食事療法・運動療法を主体とする減量療法の SAS に対す
る効果は日本では証明されていないので，今後の課題であるとされている．
加藤隆生先生らは，OSAS に対する経鼻持続気道陽圧(nasal continuous pos-

itive airway pressure ; nCPAP)は，無呼吸頻度を改善するのみならず，循環器
疾患などの合併症の発症や進行にも効果的であるとされている．
赤柴恒人先生は，SAS に対する nCPAP 効果の証明に対して，有効性のな
い圧力(sham CPAP)をコントロールとした大規模な randomized controlled
trial(RCT)の必要性を強調しておられる．
この特集をお読みになることによって，SAS の診療が一層充実されること

を確信する．
(三嶋理晃)
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