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生活習慣病(lifestyle related disease)というと，糖尿病・脂質異常症・高血

圧・高尿酸血症など，生活習慣が発症原因に深く関与していると考えられてい

る疾患を連想する．この中に呼吸器疾患は含まれていないのに本特集は「生活

習慣と呼吸器疾患」である．しかし，一歩進んで(下がって)考えれば，生活習

慣と呼吸器疾患には関連があるのは確かである(図)．悪い食生活習慣は肥満を

招く要因になる．肥満が招く肥満症は代謝疾患に留まらず，種々の呼吸器疾患

の発症要因・悪化要因になる．もう一つの悪しき生活習慣は喫煙である．喫煙

は呼吸器疾患以外にも，循環器疾患の発症・悪化にも大きな影響を与えてい

る．この図では示しきれない生活習慣と呼吸器疾患の関係が，様々な切り口で

描かれているのが本特集号である．
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