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呼と循・�� 巻 �	 号・�	�	 年 �	 月 �	��

ヒトの �日は平均して覚醒が ��

時間，睡眠が �時間からなるサイ

クルで繰り返されている．したがっ

て，人生の約 �/5 は眠っているこ

とになる．この睡眠時間は本人に

とっても周囲にとっても身体の状

態を把握できないブラックボック

スの時間帯である．呼吸は随意的

に調節できる意識下の調節系と，睡

眠中の呼吸のように呼吸中枢自体

のリズムによって行われる無意識

下の調節系の二重の調節系によっ

て行われている．したがって，覚

醒時には上位中枢による代償機序

が働いているため異常所見を検出

しづらいのに対し，睡眠中にはこ

の代償機序が低下するため呼吸中

枢自体の異常を検出しやすくなる．

睡眠中に呼吸異常を来す疾患と

して睡眠時無呼吸症候群(Sleep

Apnea Syndrome ; SAS)がある．

�		5 年 � 月 �� 日に起こった山陽

新幹線運転手の居眠り運転事件は

大きな事故に至らなかったもの

の，SAS が社会的問題になった

出来事として記憶に新しい．SAS

の頻度は欧米では男性で ¥%，女

性で �%といわれており，重症例

は働き盛りの ¥	〜�	 代の男性に

多いとされている．わが国におい

ても欧米に匹敵する SAS がみら

れている．SAS は決して珍しい

疾患ではなく，私たちの周りに多

くの隠れたSAS患者がいる．SAS

は肥満，高血圧，糖尿病，高脂血

症などいわゆる生活習慣病との合

併例が多く，睡眠中の無呼吸に伴

う低酸素血症により，種々の重要

臓器に障害をもたらすだけでな

く，頻回な断眠により過眠，活動

度の低下，認知機能の低下などの

精神異常を来す．過眠による種々

の事故やニアミスの原因になると

して，今や大きな社会問題にも

なっている．こうした状況の中，

わが国においても睡眠医療を専門

とする診療科やクリニックが開設

されるようになり，また医学部に

おいても睡眠学を専門とする講座

が開設されるなど，睡眠学，睡眠

医療が急速に進歩しつつある．

このような時期に発刊された本

書は，SAS について基礎から臨床

応用まですべてを学ぶことのでき

るテキストである．¥ 部構成になっ

ており，第Ⅰ部「SAS の概念・疫

学・発症機序」では睡眠障害の新

しい分類を紹介し，睡眠呼吸障害

としての SASをわかりやすくまと

めている．第Ⅱ部「SAS の病態と

臨床的諸問題」では SASと肥満，

循環器疾患，糖尿病等との関連の

みならず精神障害との関連や小児，

高齢者，妊婦における SAS の問

題も取り上げている．さらに自動

車事故，産業事故などの社会問題

や，医療経済，診療連携，各国の

SAS診療の実態についても述べて

いる．第Ⅲ部「SASの診断と治療」

では SAS の診療について包括的

にまとめている．第Ⅳ部は本書の

特徴でもあるが，「症例から学ぶ

SAS」として著者がこれまで経験

した �¥ 例の症例を解説しており，

実際の睡眠呼吸障害の診療のあり

方を自然と学ぶことができる．

本書はページをめくると，図表

や写真が多くて非常に読みやす

く，理解しやすい構成になってい

る．また，章立ての構成がわかり

やすく，どの章からでも読み始め

られる．各章ごとに多くの論文を

挙げていることも評価したい．�¥

のコラムの内容も興味あるものば

かりで，読んでいて楽しくなる．

編者である榊原博樹先生のこれま

での睡眠呼吸障害に関する豊富な

研究，臨床経験を基本にまとめあ

げられた魅力的なテキストであ

る．私どもにこのような素晴らし

いテキストを提供して下さった榊

原先生に心から「ありがとう」と

御礼を述べたい．

睡眠医療にかかわっている医

師，看護師および臨床検査技師な

どコメディカルの皆さん，職場や

学校の健康管理に携わっているス

タッフの皆さん，これから睡眠医

療を学ぼうとしている医療従事者

の方々や医療系学生の皆さん，ぜ

ひ本書を一度手に取って読んでみ

ていただきたい．手離すことがで

きなくなる内容であることがすぐ

に理解できるだろう．
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