
今月号は「COPDの併存症・合併症」の特集を組んだ．COPDは本誌でも

何度か取り上げている，それだけ重要な疾患である．何故重要かと言えば，言

い尽くされた感はあるが，有病率・死亡率が高く今後も増加傾向が著しい，社

会経済的な負荷が大きい，一方，治療により良くなり死亡率も下がる等々であ

る．この十数年このようなことが強調されてきたにもかかわらず，相変わらず

受療率は低いままである．何故か 一般市民・医療関係者ともに関心が低い，

息切れなどに対する自覚の低さ，治らないという諦め，等々こちらも多くの議

論がなされてきた．この他に，皆大きな声では言わないが，自分が好きでタバ

コを吸って病気になったのだから自業自得じゃないか，という考えもあるので

はないか．

しかし，思い出していただきたい．40歳以上(30歳以上 )の人なら記憶が

あると思うが，「今日も元気だ，煙草がうまい 日本専売公社」，「煙草は○○

町で買いましょう ○○町役場」という看板が至るところにあった．国策とし

て国民に煙草を吸わせていた時代の犠牲者が今のCOPD患者である．

しかし，あきれますね．新聞を読んでいたら，ある政党の書記局長は，健康

の問題を税と関連づけるのはよくないとして，「禁煙権と同時に喫煙権もあり，

国民的な議論が必要だ」とした．今時こんな知性も教養のかけらもないことを

人前で言える人はかなり勇気がありますね．まあ仕方がないか．これは公党と

しての発言，党の性格を云々するような問題ではありません．彼自身の人間

性，資質に帰する問題ですね．

同様なことは，禁煙を推進する側にも言えるから話はややこしくなります．

所謂禁煙ファッショと言われ，揚げ足をとられたりするものですね．これが行

き過ぎると「自分が好きで病気になった人を何故保険で治療しなければならな

いんだ」ということにもなります．実際，COPDの話をしたら「何故タバコ

を吸う人の味方をするのか」と攻撃されたこともありました．何事も行き過ぎ

は良くありませんね．

私たちは，循環器科医も呼吸器科医もタバコには絶対反対の立場です．タバ

コが違法となりタバコのない社会の実現を目指しています．しかし，目的は同

じでもそれぞれの立場でのやり方があると思います．私たちは医学的な面から

タバコの害を理にかなった方法で根気強く繰り返し，禁煙を目指す人達の助け

になることが役目だと思います．と，人格者めいたことを言いましたが，今日

も食事中隣でタバコを吸い始めた人をひと睨みして，途中で席を立ちました．

(相澤久道)
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