
今回の特集はマルファン症候群である．フランス人の医師 Antoine Marfan

が，1896年パリの医学会で，5歳のGabrielleという骨格に異常を有する女子

について報告した症例から名付けられた．マルファン症候群は，遺伝性の結合

組織疾患で，常染色体優性遺伝をすることは知識として持っていても，われわ

れ循環器医師が出会う多くの症例は，大動脈解離を来して緊急手術を必要とす

る場合であった．しかし，本特集で記載されているように，整形外科，眼科に

わたる疾患であることから総合的に管理し，予防する体制が必要である．遺伝

子診断を含め早期に診断し，これまでのβ遮断薬による治療からTNFβを抑

制するACE阻害薬やARBの治療を開始することで心血管系の合併症を予防

することが可能となった現在，東京大学で行われているような横断的な診療体

制が必要であることを知らされた．

このような，横断的な診療体制は何も特殊な疾患だけとは限らない．最近，

注目されるようになった心･腎連関においても，動脈硬化疾患の原因としての

糖尿病にしても，生活習慣病といった点からみればすべて関連する分野であ

る．しかし，臓器別診療に基づく専門医制度はそれぞれの臓器において他領域

との間に大きな壁を作りつつある．糖尿病や腎疾患が心血管イベントでなくな

ることを考えれば，マルファン症候群と同じように領域を超えた診療が必要

で，専門性を特徴とする病院ほど，横断的な診療体制が構築される必要がある

ように思われ，以前のナンバー内科であった時代の方が横断的であったかもし

れない．

昔が決してよいわけではないが，本号のBedside Teaching「聴診器の選び

方，使い方」は，内科医の必須の知識で，最近は心エコー・ドプラやX線で

しか診断できないものと思っている医師が多い．あらためて，Physicianとし

ての技術を研ぎ澄まし，患者さんの訴えを五感も用いて真摯に聞く姿勢がわれ

われに必要であることを痛感した次第である．

(平山篤志)
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