
現在の医療の基本は臨床的なエビデンスに基づいたevidence-based medi-

cineであり，いろいろな診療ガイドラインも臨床成績を評価した結果，作成

されている．COPDガイドラインについても同様である．

近年，COPDの概念や治療戦略自体を考え直させるような臨床成績が幾つ

か報告されている．大規模な臨床研究からは単なる薬剤の効果だけではなく，

様々なことが見えてくる．例えば，コントロール群の長期の観察から，COPD

という疾患はどういう経過をとるのかという自然歴，喫煙の影響，性差，人種

差など疾患自体に関する重要な因子を検討することが出来る．そして，治療の

効果についてはそれらの因子の層別解析からさらに多くの情報を得ることも可

能である．大規模，長期になればなるほど多くの重要なことが分かってくる．

そのような研究の代表的なものが2007年に発表されたTORCH Studyであ

り，2008年に報告されたUPLIFT Studyであったと思う．思った通り，これ

らの研究はただ1つの報告だけではなく，多くの sub-analysis, post-hoc
 

analysisの学会発表が行われ，複数の論文が出されている．この2つの研究結

果から共通して言えることは，COPDは治療により進行を抑制し自然歴を変

えることが出来るということである．これまでCOPDに対する薬物療法は，

自覚症状・運動耐容能・QOLを改善するということについては高いエビデン

スが示されていた．しかし，経過や予後は変わらないというのが定説であっ

た．これまで短時間作動性の抗コリン薬から始まり，吸入ステロイド(ICS)，

長時間作動性β刺激薬(LABA)，長時間作動性抗コリン薬，ICS/LABA合

剤，テオフィリン，喀痰調整薬などの臨床研究が行われてきて，COPDの治

療は一歩ずつ進み，「COPDは治療可能な疾患である」と定義されるように

なった．このような歴史を踏まえて行われたこの2つの研究はCOPDにとっ

てランドマークとなるものである．そういう意味で今回の特集を企画した．

今月号の特集からは，個々の治療の効果のエビデンスだけでなく，COPD

という疾患の概念がどう変化してきたか，病態がどう明らかにされてきたか，

というところまで読み取って欲しい．そして，何よりも「だから自分たちが今

何をしなければならないか」ということを分かって欲しい．一人でも多くの医

療関係者がそのような気持ちになり，一人でも多くのCOPD患者が治療され

るようになればよい．そんな思いで，今月号の特集を読みました．

(相澤久道)
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