
社会の動きがめまぐるしくなり，誰もが長時間仕事をするようになった．忙

しい理由の一つは ITの発達である．パソコンを始めた頃は仕事が効率化する

と悦に入っていたが，ネット時代となると状況は変わってしまった．いつの間

にか巨大な管理機構に組み込まれ，また自ら仕事を背負い込みすぎることに

よって，長時間労働を強いられるようになった．誰もがいつも仕事に追われ，

チャップリン演ずるモダンタイムズの歯車となってしまった．

近代は効率化と目標達成に邁進する時代であった．未来社会でも組織的な仕

事の重要性は変わらないであろうが，歯車となった個人は達成感を失い，社会

に生活習慣病が増加する．ストレス下の長時間労働により生活は不規則とな

り，容易に過食や運動不足に陥るからである．深夜に及ぶ仕事が睡眠に影響を

及ぼしていることも想像に難くない．時代の進歩も国民の健康に害が及んでは

本末転倒であろう．

本号の特集テーマは睡眠時無呼吸症候群(SAS)である．睡眠時間に個人差

があるように，睡眠の質も個人差が大きい．しかしながら，このことは従来あ

まり省みられてこなかった．SASがさまざまな疾患と関連するとして注目さ

れるようになったのも，比較的最近である．睡眠の質の重要性は，体力の回復

や生活習慣病の防止のためだけではない．最近の研究では，適切な睡眠は総合

的な判断力の改善をもたらすことが示されている．

管理社会に抗して個人が自由度と自分らしさを確保するためには，創造的に

生きることが重要である．ストレスにさらされた状況のなかで創造的な仕事を

生み出すには，山のように押し寄せる雑多な情報を総合的に判断し本質を洞察

する力が求められる．それは健全な睡眠の問題といえるかもしれない．本号の

特集によりSASが臨床的な課題として広く認識され，新たな研究の展開がも

たらされることを期待している．

(永井良三)
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