
心(こころ)にはたくさんの意味がある．広辞苑によれば，①人間の精神作用

のもとになるもの，②人間の精神作用そのもの，③知識・感情・意思の総体，

④思惑，⑤気持ち，⑥思いやりや情け，などを表す．他に，趣や趣向，意味，

物の中心なども意味する．

心臓病になるとこの心も病んでいく．私達の調査では22％の循環器疾患患

者が心の病を訴える．多くはうつ状態にある．心臓病は心臓の存在を持ち主に

伝える．持ち主は心臓の存在に気付く．若かりし頃には全く覚えのない感触で

ある．しかも，胸痛や呼吸困難，動悸，失神など傷ついたとの心臓の叫び，自

己主張である．新たな感触と新たな叫びは間違いなくそこはかとない不安を呼

び起こす．しかも，“心臓由来だ”と気がついた途端，それは死への不安へと

転化し，一気に加速する．さらに心無い医療従事者の一言が追い討ちをかけ

る．“このままではあなたの余命は5年以内です”．

一方，患者さんのほうも，こうでもならない限り“心臓は永遠に鼓動し血液

を拍出する”と思い込んでいる節がある．それでも，高齢者の心の病はそれほ

ど深刻にはならないであろう．何時かはこうなると隣人の生物たちが絶え間な

く教えてくれているし，対応の仕方も経験上学んでいる．注意が必要なのは壮

年者の心臓病である．何の恐怖を感じることなく平穏な家庭生活や社会生活を

満喫し，タバコや飲酒，それにグルメに興じていたヒトほどパニックに陥る．

心臓リハビリテーションがより包括的な介入を求められる所以である．

6カ月の心臓リハビリテーション介入でも治療効果の芳しくない患者や，回

復期心臓リハビリテーションから心の病のために脱落する例が後を絶たない．

だからこそ，急性早期からの心臓リハビリテーション介入が必要と主張する．

なのに，この国は未だに20％にも満たない心臓リハビリテーション施設の普

及度である．今回のテーマ，難治性慢性心不全の再発や発症を予防するために

も，この普及度を高めることがぜひとも必要な目標のひとつである．施設数や

地域分布を垣間見るたびに，嘆息しているのは私だけであろうか．

(和泉 徹)
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