
今月号の特集は，呼吸器，循環器の合同企画です．このような合同企画が創

刊以来の本誌の特色であり，呼吸と循環の機能を総合的にみていこうとする姿

勢で行っています．今回の特集の企画にあたってまず念頭にあった疾患は

COPDです．COPDは合併症，併存症の多い疾患として知られており，近年

では全身疾患であると定義する人もいます．そのなかで特に多いのは循環器疾

患であります．また，日常の診療において大変多い訴えに「呼吸困難，息切

れ」があり，それが呼吸器に原因があるのか，循環器によるものか迷うことは

多々あるのではないかと思っていました．そういうことが普段から興味があっ

たので，今回特集として組んでみました．

最も強調したかったのは，臨床的には当然「呼吸困難・息切れ」を主訴とし

て受診した患者の鑑別の進め方の最新のまとめでありますが，基礎的な機序と

して，心と肺の機械的なインターアクションによる相互の悪化機序だけでな

く，共通する素因や危険因子を基にした両疾患の併存，そして全身的な炎症反

応のなかでどのような機序で呼吸器疾患と循環器疾患が発症してくるのかとい

うことに興味がありました．今回の論文を通じて改めて呼吸と循環はそれぞれ

独立して機能しているものではなく，相互に強く依存しあっているものであ

り，両方を診ながら治療していくことが大切であると感じました．

そこで，毎回のことながら呼吸機能検査の普及を推進していく必要性を強く

感じました．これまで日本呼吸器学会としてもいくつかの試みを行ってきまし

たが，今回医療関係者だけでなく，一般市民へも呼吸機能検査を身近なものと

して呼吸機能を理解してもらうために，「肺年齢」という概念を提唱しました．

日本人男性のFEV の正常予測式は，FEV (L)＝0.036×身長(cm)－0.028×

年齢－1.178であり，この式を年齢について年齢＝［0.036×身長(cm)－

1.178－FEV (L)］/0.028と変換し，被験者の身長と実測したFEV 値を代入

すると，その人の呼吸機能的な年齢が算出されるので，これを肺年齢としま

す．肺活量ならわかるが，1秒率や1秒量というと呼吸器専門以外の人には決

して理解しやすいものではないようです．現在では血圧だけでなく，血糖値や

コレステロール値でさえ一般人の常識になりつつあります．さらに昨今では，

これまで素人にはわかりにくかった骨や血管の状態を，骨年齢や血管年齢とい

う概念で説明することも行われています．「肺年齢」が呼吸機能検査をより身

近なものとし，呼吸器疾患の啓発や禁煙の動機づけに活用されることを切に望

んでいます．

（相澤久道)
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