
もう25年以上前になってしまうが，小生が研修医の頃の人工呼吸器は極め

てシンプルな構造で，モニターできる指標は少なかったが，その割には大きな

図体の代物であった．人工呼吸器が装着される患者さんが出現すると，病棟は

大騒ぎとなったものである．私の恩師の川城丈夫先生からは“人工呼吸器が装

着された患者さんの受持医は装着期間中帰宅禁止”と言われたもので，小生も

36日間連続で病院に泊まり込んだ記憶がある．

話しは変わるが，その頃は動脈血ガス分析を ILメーターで行っていたが，

1回の測定に約30分程度かかり，測定が終了した頃にまた次の動脈血検体が

運ばれてくるというようなありさまだった．患者さんの容態が刻々と変わって

いるような際には，朝まで ILメーターとにらめっこしていたものである．

近年の人工呼吸管理に関する進歩はめざましく，最近の特筆すべき事柄とし

ては，2000年にARDS networkが報告した多施設臨床研究の結果であろう．

すなわち，ARDS症例において低1回換気量(6ml/kg)での人工呼吸が，con-

ventionalな 1回換気量(12ml/kg)での人工呼吸よりも患者さんの生存率を有

意に改善したというものである．本号では，特集として「人工呼吸管理をめ

ぐって」を企画した．最近のトピックスをかなり網羅的に取り上げた．まずマ

スクを用いて換気補助を行う“非侵襲的陽圧換気療法(noninvasive positive
 

pressure ventilation；NIPPV)の適応，効果などについて急性呼吸不全，慢

性呼吸不全に分けて，それぞれ公立陶生病院の近藤先生，京都大学の陳先生に

解説頂いた．次に，人工呼吸によって惹起される肺損傷とそれに対する肺保護

的人工呼吸管理について東京女子医大の小谷先生に解説頂いた．肺保護的人工

呼吸療法の集大成とも言うべき高頻度振動換気(high frequency oscillatory
 

ventilation；HFOV)については第一人者である兵庫医科大学の丸川先生に解

説頂いた．最後に，人工呼吸管理合併症としての人工呼吸関連肺炎(ventila-

tor-associated pneumonia；VAP)を慶應大学の小竹先生に解説頂いた．執筆

者の先生方はそれぞれその方面の第一人者だけあり，大変面白い内容の解説で

非常に勉強になった．人工呼吸管理の今後のますますの発展を望んでやまない．

最後に，前号(9号)のBedside Teaching欄に「急性心不全ガイドラインに

ついて」をご執筆いただきました矢尾板裕幸先生が，去る5月20日，交通事

故に遭い急逝されました．ここに編集委員会として謹んでご冥福をお祈り申し

上げます． (石坂彰敏)
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