
大気中の二酸化炭素濃度の上昇が地球の温暖化を引き起こしている．フロン

ガスやメタンガスは二酸化炭素よりもさらに強力な温室効果を持つという．温

暖化は海水面の上昇だけでなく，海岸の侵食，内陸の砂漠化，台風の巨大化な

ど多くの影響が懸念される．快適な現代生活の代償としての環境破壊は，つい

に人類の生存自体をも脅かしはじめたようだ．部分最適化は必ずしも全体最適

化に一致しないという一例であろう．

医療においても資源の配分や活用を真剣に考えなければならない時代となっ

た．とくに循環器診療はカテーテルやステント，ペースメーカーなど高額の医

療器材の使用が多い．このため薬剤費や医療機器などの経費の診療報酬に占め

る割合，すなわち医療経費率が血液疾患や外科疾患を含めて他のいかなる分野

よりも高い．その原因が循環器医による過剰な医療器材の消費によるためか，

それとも医療器材の内外価格差によるものなのか，あるいは技術料が低いため

なのか，今後詳細な調査研究が必要である．

しかしながら，わが国の冠動脈インターベンションや IVUSの実施件数が，

欧米に比べてはるかに多いのも事実である．医療技術が発達段階にあるときに

は様々な試行錯誤が必要である．しかしながら方向性が確定した後は，できる

だけ標準化した診療を進めるべきであろう．標準術式を超えた医療について

は，それがどのような場合に必要なのかを示すエビデンスが求められる．不整

脈診療においても多くの臨床研究を踏まえて，近年，非薬物療法の重要性が高

まってきた．しかしながら，やはり高額の医療機器を使用する以上，その適応

と成果については常に検証が必要である．

限りある医療資源を効率的に活用し，できるだけ公平に国民に提供するに

は，医療システムの研究が必要である．困難な課題ではあるが，地球温暖化問

題に比較すれば充分に成算があると思う． (永井良三)
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