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特集

“とりあえずスタチン”から脱却！ 
動脈硬化性疾患一次予防・最新の
考え方

特集を読む前に あなたの理解度チェック！

疫学
動脈硬化性疾患（脳梗塞を含む）の疫学� 秦 淳
脂質異常症の疫学� 東山 綾

診断
動脈硬化性疾患を見逃さない！ 
―問診，身体診察，検査の進め方� 原 眞純

画像診断の進歩 1 ―CAVI/PWV� 齋木 厚人
画像診断の進歩 2 ― 一次予防における頸動脈エコーと 
冠動脈 CTの役割� 岩谷 俊之・南 尚賢・阿古 潤哉

画像診断の進歩 3 ―血管内イメージング 
� 久保 隆史・北村 美樹・岩崎 陽一

遺伝子診断の展望―脂質異常単一遺伝子疾患から多因子疾患 
� 多田 隼人

治療
「包括的治療」の考えかた� 鎌倉 健人・関口 健二
LDLコレステロール（LDL-C）治療の考えかた� 塚本 和久
Non-HDL-C，TG，HDL-Cを鑑みた動脈硬化性疾患の予
防戦略―脂質異常症治療薬の使い分け� 増田 大作

動脈硬化性疾患予防からみた血圧管理 
� 鍋島 洋裕・田中 敦史・野出 孝一

動脈硬化性疾患予防からみた血糖管理� 八代 諭・石垣 泰

生活習慣
動脈硬化性疾患予防のための運動処方 
―誰に，何を，どの程度？� 木庭 新治

高 LDLコレステロール血症者への食事療法� 藤岡 由夫
高トリグリセライド（TG）血症者への食事療法� 田守 義和
アルコール，食塩に関する最近のエビデンス� 藤吉 朗
動脈硬化性疾患に及ぼす喫煙の影響 
� 木戸 倫子・大村 優華・樺山 舞

トピックス
家族性高コレステロール血症知見の進歩� 小倉 正恒
小児期からの動脈硬化性疾患予防のための知見� 原 光彦
高齢者へのアプローチ� 荒井 秀典
慢性腎臓病（CKD）を有する場合のアプローチ� 庄司 哲雄
女性患者に関する新知見とピットフォール� 山田 容子
NAFLD（MASLD）とNASH（MASH）� 吉田 博
大気汚染と動脈硬化性疾患� 小島 淳
患者・バイスタンダー教育 
� 宮松 直美・国村 彩子・清原 麻衣子

企画　藤吉 朗・吉田 博

連載
●日常診療で役立つ　 
皮膚科治療薬の選びかた・使いかた

●ケースでみる　 
心理学×医療コミュニケーション！

●ここが知りたい！　欲張り神経病巣診断
●知らないとヤバい！ リウマチ・膠原病のアレ
やコレ

●目でみるトレーニング

● Vol.61 No.9　 リウマチ膠原病疾患 Up To Date！
 押さえておきたい最新の診断と治療
● Vol.61 No.10  内科医が知っておくべき ICU・ERでの

薬の使い方
● Vol.61 No.11  続・Quality Indicatorの実装とその改善
 日々の診療に役立つ診療評価指標（増大号）
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