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連載

●ローテクでもここまでできる！　おなかのフィジ
カル診断塾
●主治医の介入でこれだけ変わる！　内科疾患の
リハビリテーション
●ここが知りたい！　欲張り神経病巣診断
●明日から主治医！　外国人診療のススメ
●ERの片隅で
●医学古書を紐解く
●目でみるトレーニング

● Vol.60 No.7　整形外科プライマリ・ケア 
内科医が知りたい整形外科疾患のすべて

● Vol.60 No.8　 浮腫と脱水 
Q&Aで学ぶジェネラリストのための体液量異常診療

● Vol.60 No.9　 高齢者における“こころ”と“身体” 
症例から理解する

予告

特集

Common diseaseの 
処方箋ファイル
臨床経過から学ぶ 20症例
企画　矢吹 拓・山本 祐・青島 周一

高血圧―2型糖尿病の既往がある62歳男性 
� 矢吹 拓・青島 周一

心房細動―昨日から動悸を強く感じ診療所を受診した
75歳男性� 小田倉 弘典

慢性心不全―高血圧症，脂質異常症の既往のある， 
糖尿病の既往のない 65歳男性� 官澤 洋平

COPD―重喫煙歴がある73歳の男性� 倉原 優

逆流性食道炎―のどのつかえ感と胸痛を主訴に 
来院した 41歳男性� 中野 弘康

便秘―便秘症状を訴える42歳女性� 三原 弘

尿路感染症―受診当日からの排尿時痛で外来を 
受診した 25歳女性� 長野 広之

帯状疱疹―昨日の夜間より左前胸部痛が出現した 
72歳男性� 鋪野 紀好

慢性腎臓病―半年前から糖尿病，CKDで通院している
60歳男性� 柴﨑 俊一

認知症―物忘れを主訴とする76歳女性 
� 田丸 聡子・原田 拓

片頭痛―片側性の悪心を伴う拍動性の頭痛を訴える 
45歳女性� 吉田 花圭・家 研也

糖尿病―2型糖尿病での内服治療継続が難しくなってきた
76歳女性� 小比賀 美香子・本多 寛之

甲状腺機能低下症―発熱，湿性咳嗽，膿性喀痰が 
出現した 72歳女性� 荻原 理子・家 研也

高尿酸血症―生来健康な 41歳男性 
� 矢吹 拓・青島 周一

脂質異常症―脂質異常症と糖尿病の治療を希望して 
来院した 62歳男性� 山本 祐

骨粗鬆症―市中肺炎で入院した 85歳女性 
� 島田 侑祐・原田 拓

鉄欠乏性貧血―職場の健康診断で貧血を指摘され 
来院した 38歳女性� 山本 祐

アレルギー性鼻炎―生来健康な 32歳男性 
� 中山 梨絵・正木 克宜・若林 健一郎

偽痛風（CPPD症）―腎機能障害があり関節症状が 
持続している67歳男性� 宍戸 諒平・鵜木 友都

不眠症―「眠れないのを何とかしてほしい」と訴える 
72歳女性� 田宗 秀隆

©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
Lt
d,
20
23

2026/09/29 03:19:56




