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連載

●ローテクでもここまでできる！　おなかのフィジ
カル診断塾

●治らない咳，どう診る・どう処方する？
●続・ケースレポートを書こう！　“論文の軸の
設定”トレーニング
●主治医の介入でこれだけ変わる！　内科疾患の
リハビリテーション
●ここが知りたい！　欲張り神経病巣診断
●目でみるトレーニング

● Vol.60 No.1　 10年前の常識は非常識！？ 
イマドキ消化器診療にアップデート

● Vol.60 No.2　 慢性疾患のお悩みポイントまとめました 
高血圧からヘルスメンテナンスまで

● Vol.60 No.3　 令和の脳卒中ディベート10番勝負 
脳卒中治療ガイドライン2021とその先を識る

予告

特集

令和の頭痛診療
プライマリ・ケア医のためのガイド
企画　竹島 多賀夫

特集を読む前に あなたの理解度チェック！

頭痛診療　Start-Up

頭痛診療概論　これから頭痛診療に 
参入するためのガイド� 橋本 洋一郎

危険な頭痛を見分ける� 川崎 一史，他
頭痛患者の問診と身体診察のコツ� 石鎚 啓，他
片頭痛を見逃さない　片頭痛診断のポイント 
� 粟木 悦子

片頭痛の急性期治療　トリプタン，NSAIDs， 
ジタン，制吐薬を上手に使う� 古和 久典
連日性頭痛と鎮痛薬乱用への対応� 辰元 宗人
緊張型頭痛の診断と治療� 石井 亮太郎
群発頭痛の診断と治療� 團野 大介

頭痛診療　One-up

片頭痛予防療法の適応と既存薬の使い方� 下畑 敬子
新規 CGRP関連抗体薬の特徴，使い方� 山王 直子
頭痛患者の生活指導　食事，睡眠，運動， 
体重，ストレスのコントロール� 瀧川 洋史

群発頭痛以外の三叉神経自律神経性頭痛　 
分類と標準治療� 今井 昇

新規発症持続性連日性頭痛� 工藤 雅子
三叉神経痛・顔面痛� 北原 功雄
月経時片頭痛，妊娠希望，妊婦，授乳婦� 内藤 子来

脳血管障害と頭痛（walk-in SAH，動脈解離，
CVT）� 菊井 祥二
血管炎と頭痛（巨細胞性血管炎，その他）� 尾崎 彰彦

頭痛診療の Tips＆ Topics

頭痛外来の役割と運営のノウハウ� 松森 保彦
患者への説明　ICからSDMへ� 立岡 良久
頭痛ダイアリー/頭痛カレンダーの活用� 伊藤 康男
慢性頭痛のオンライン診療� 秋山 久尚
頭痛診療に役立つ画像診断の知識� 落合 諒也，他
頭痛の疫学，疾病負担� 清水 利彦
反復性片頭痛，慢性片頭痛のメカニズム 
� 永田 栄一郎

COVID-19と頭痛　コロナ感染後，ワクチン後の 
頭痛，コロナ禍における頭痛� 鈴木 圭輔
起立性調節障害による頭痛� 田中 英高
精神疾患と頭痛，認知行動療法� 中村 祐三

コラム

頭痛の診療ガイドライン 2021　改訂のポイント 
� 荒木 信夫
降雪視� 柴田 護
片頭痛と認知症� 髙橋 牧郎
頭痛の日・JPAC� 石崎 公郁子
経口 CGRP拮抗薬：gepant� 西郷 和真
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