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　ドリル（drill）学習は，一定の法則性があ
る型を繰り返しこなすことで，知識の効率
的な定着を促す効果がある訓練法とされま
す．算数ドリルや漢字ドリルなど，皆さん
もなじみがあることでしょう．
　『国循・天理よろづ印　心エコー読影ドリ
ル【Web動画付】』は，単なる心エコークイ
ズや問題集ではありません．基本的な症例
から複雑な病態まで，繰り返し学ぶことで
心エコーの読影力が飛躍的に向上するドリ
ルです．心エコーは静止画ではなくWebで
動画にアクセス可能です．右心カテーテル
検査結果などの圧データも多く呈示されて
いるので，心エコーに加えて，血行動態と
心不全への知識も整理して身につけること
が可能です．
　この素晴らしい書籍を執筆・編集したの
が「泉　知里」女史です．彼女は，奈良県の
天理よろづ相談所病院で医師として初期研
修から開始し，心エコーを中心として活躍
する循環器内科医として成長しました．こ
の病院は当初から心エコーで有名な基幹施
設であったわけではありません．泉先生が，
1例 1例を大切に積み上げ，心エコーのデー
タを蓄積し，継続的に情報発信することに
よってポジションを築き上げたのです．そ
して，国立循環器病研究センターに着任し，
この分野を牽引する立場で大活躍するに
至っています．
　これは，泉先生の個人的な能力とエネル
ギーだけでなく，多くの協力する人材に
よって構築されたことを私はよく知ってい

ます．私は，現在の滋賀医大に勤務する以
前に，天理で泉先生と 10年間以上の期間，
一緒に仕事をさせていただいたからです．
循環器内科の若手医師や臨床検査技師とと
もに，すべての心エコー症例の動画を見な
がら議論し，報告書を作成する「診断会」を
積み重ねる様子を頼もしく拝見していまし
た．この心エコー診断会は強制参加ではな
く，内容のレベルの高さと，彼女の人を惹
きつける魅力によって維持されていました．
この診断会で泉先生の薫陶と愛情を受けて
育った人材が，「知里チルドレン」です．本
書の多くは「知里チルドレン」によって執筆
されています．この『国循・天理よろづ印　
心エコー読影ドリル【Web動画付】』で学ぶ
ことは，泉先生の主宰する心エコー診断会
に参加することを意味します．この書籍の
行間から，彼女の醸し出す人間力を感じる
ことでしょう．そうです．あなたも「知里チ
ルドレン」に仲間入りです．
　本書は，心エコーを初歩から学びたいと
いう若手医師や技師に適していることはも
ちろんです．さらに，一定レベルを超える
知識をもつ者にも，知識をブラッシュアップ
し，確実なものとするために有用です．本書
では，各症例に「難易度」が記載されていま
す．さらに「逆引き疾患目次」や「Learning 
Pointまとめ」といった工夫も素晴らしいで
す．きっと「知里チルドレン」の誰かの発案
と拝察します．読者のなかから，次世代の
「知里チルドレン」が登場することを楽しみ
にして，本書を推薦させていただきます．
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