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骨・関節 X 線読影といえば，海外では Resnick & 
Niwayama の“Diagnosis of Bone and Joint Disorders

（W. B. Saunders社）”などに代表される素晴らしいテキ
ストがありました．病理と単純 X 線写真を対比した本
ですが，残念ながら現在は絶版になってしまいました．
評者が研修医の頃，初めてこれを目にし，あまりの面
白さに夢中になって通読した懐かしい思い出がありま
す．一方，なぜか国内では骨・関節 X 線のよいテキス
トが存在しませんでした．症例ファイルのような本は
あったのですが，基礎から説き起こしたものがなかっ
たのです．このため当時，国内で骨・関節 X 線読影の
独習は困難でした．

現在，凄まじい勢いで老年人口が増え続け，私の住
む静岡県西伊豆町ではついに，老年人口が 45％に達し，

静岡県で 1 位となってしまいました．内科医や GP で
あっても，いや応なく老人の骨・関節の単純 X 線写真
を読影せざるを得なくなっています．

今回出版された『ジェネラリストのための高齢者画
像診断～基礎からわかる骨・関節・筋疾患のみかた』は，
そのような臨床最前線の医師にうってつけの本だと思
います．Resnick の本は単純 X 線写真だけで，MRI な
どは記載されていませんでしたが，現在は単純 X 線写
真だけでなく MRI, CT も併せて診断する時代です．本
書は単純 X 線写真だけでなく，MRI, CT 画像も掲載さ
れており，短時間に骨・関節 X 線の概観を学習するこ
とができます．骨粗鬆症，変形性関節症，関節リウマチ，
骨・関節感染症，癌転移など，日常診療で遭遇する疾
患が網羅されています．是非一読をお勧めします．
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「ERアップデート in 東京ベイ 2016」の
ご案内

「明日から使える !」を合言葉に，最強の講師陣に
よる講義とワークショップが満載の救命救急＆総合
診療系セミナー『ER アップデート』はこの冬 20 回
目を迎えました！ 2016 年の冬も TDRⓇのオフィシ
ャルホテルを舞台に「日常の研修では学ぶことので
きない」知識と技術がぎっしりつまった 2 日間を予
定しています．

全国の熱い志を持つ研修医の先生方と共に磨き合
い，勉強と遊びの双方に充実した時間を過ごしてみ
ませんか ? この機会にぜひ，ご参加下さい！
日程● 2016 年 2 月 6 日（土）～7 日（日）
会場●サンルートプラザ東京（http://www.sunroute-
plaza-tokyo.co.jp/）

対象●臨床研修医（後期研修医も含む）
定員● 110 名（定員になり次第締切）
参加費● 59,800 円（消費税込）
講師（敬称略・五十音順）●小淵岳恒（福井大学医学部
附属病院総合診療部講師），今明秀（八戸市立市民病
院副院長兼救命救急センター所長），寺澤秀一（福井
大学医学部地域医療推進講座教授），徳田安春（JCHO
本部総合診療顧問），林寛之（福井大学医学部附属病
院総合診療部教授），箕輪良行（JCHO 東京高輪病院 
総合診療研修顧問），山中克郎（諏訪中央病院 内科総
合診療部 院長補佐）
問合せ先●株式会社エスミ
東京都中野区本町 4-44-18 ヒューリック中野ビル 8F
TEL：03-5385-7321　FAX：03-5385-8750
＊ 詳 細 は ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.esumi.co.jp/

http://www.esumi.co.jp/）をご覧ください．
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