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書 評

藤盛孝博 著

消化管の病理学

寺野 彰(獨協医科大学長)

藤盛教授が「もうすぐ出ますよ」とにんまりして

筆者に話しかけたとき，「え 何が 」という返事

に，「嫌だなあ．『消化管の病理学』ですよ．僕のラ

イフワークなんだから」と不満そうな顔だったのが

2，3カ月前のことである．「ああそうか．ついに出

るのか」というのが筆者の感想であった．たしかに

数年前から，同氏が“これまでとは根本的に違った

独創的な消化管病理学の textbookを出すのだ”と

息巻いていたことは知っていた．このあたりのいき

さつについては序文に詳しい．序文とあとがきを読

むと，同氏の本書にかけた情熱が伝わってくる．同

時に，本書の完成には極めて多くの人びとがかかわ

ってきたことに驚きを禁じ得ない．藤盛教授の単著

の形式を取ってはいるものの，これだけの人々が症

例を提供し，病理標本を作製し，すばらしい写真を

とり，本書に大きな貢献をしてきたらしいことがわ

かるし，氏もこの点に謙虚に深甚の意を表してい

る．

さて，本書の特徴を筆者なりに(病理学の素人と

して)挙げてみたい．

まず第一に，口腔から肛門まで消化管全般にわた

って高度な内容を非常に要領よく，研修医にもわか

るような記載で一貫していることである．これは，

最近多い多数の分担による著作と異なるところで，

近年稀にみるものと言ってよいであろう．このこと

は，この数カ月，ほとんど徹夜に近いような作業

で，しかも好きな酒もほとんど断って1人で著述し

た氏の努力，根性の賜である．すべての消化管とは

いっても，やはり氏の専門である大腸疾患に対する

記載に迫力がある．

第二の特徴は，非常にクリアな病理写真ととも

に，拡大内視鏡，色素内視鏡も含めて多くの内視鏡

写真がちりばめてあることである．真偽のほどはと

もかく，同氏が内視鏡の達人であると自負している

ことが，本書を内視鏡学と病理学の橋渡しというこ

のユニークで独創的な textbookにし得た所以であ

ろう．事実，本書の核心は，内視鏡による生検や

EMRなどによる標本を中心としたものである．こ

れは，氏の術前の正しい診断の重要性の認識と，内

視鏡診断治療への厳しさの表現ともとれるものであ

る．

第三の特徴は，氏の得意な分子病理学についての

記載である．これには，本来氏がトップにもってき

たかったものを，理解しやすさをも含めてあえて最

後にもってきたという氏の読者，特に小生へのいた

わりのようなものを感じる．これから病理学をやろ

うという若き学徒への氏からの shyなmessageな

のであろう．

その他にも，例えば，消化管の発生，正常組織像

アトラス，生検の取り方，依頼の仕方，標本作製な

どに至る細やかな配慮が伺えるのも本書の特徴とい

える．病理標本の取り違えなどをどのように防ぐか

という観点にも言及してあるが，病理学の責任から

言えば極めて重要なことで，もっと紙面を割いても

よかったかもしれない．今後の重要な課題である．

文献は，巻末に565編の英文論文のみ紹介されてい

る．この点も氏の学問に対する厳しい姿勢の表れと

筆者は考えている．邦文の重要な文献は，本文のな

かでのみ紹介されているというのも読者の利便性を

考え，直ちに文献にあたれという氏の基本姿勢の表

現であろう．

藤盛教授がわが獨協医科大学病理学教授として赴

任されて，8年が過ぎたらしい．この間，本学なら

びに関東では，関西から若干変わった教授が来たと

いうことで波紋を投げたこともあったようである

が，ともかくこのようなすばらしい独創的な text-

bookを出版されたということは，本学にとって非

常な名誉である．学会，研究会における氏の発言

は，極めて鋭く，それ故に誤解されることもなしと

しないが，その向きはぜひ本書をお読みになるとい

いと思う．きっと胸のつかえが下りるだろう．この

度発足した「日本消化管学会」においても，氏は重

要な役割を果たすであろうし，われわれも大いに期

待しているところである．

藤盛教授は，分子病理学を得意とするように大変

現代的な方であるが，他方，本書にもあるように，

恩師である長廻先生を心から慕うなど古風なところ

もあり，まさに「温故知新」の典型的な人物であ

る．

病理学専門医，内視鏡専門医，レジデントあるい

は医学生の諸君に本書を強く薦める．
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