
●ビールが美味しい季節です．「ビールは痛
風を引き起こす」ことはよく知られています
が，ついつい手が伸びて痛い目に遭った，と

いうエピソードには事欠きません．一方で，「宴会なので薬を
ください」というしたたかな患者も後を絶たないようです．医
学が進歩するにつれ，人はどんな症状でもコントロールできる
という錯覚に陥りがちです．裏を返せば，最もコントロールし
難いのは人の心でしょうか．
●人の考え方や行動を変えるのは容易ではありません．まして
や，短い診療時間内では熱心に指導すればするほど，患者は医
師から「理解が足りない」「努力が足りない」と責められたか
のように受け止めてしまいがちです．
●「症状の乏しい慢性疾患を診療するにあたり，数値や症状の
改善はもちろん大切だが，最も重要なのは受診を継続してもら
うことだ」とは，ある内科医の方の言葉です．近年，認知行動
療法をはじめ，学習理論に基づく行動変容アプローチが盛んに
行われています．「これならできそうだ」と自己効力感を高める
ことは行動変容につながり，数値や症状が改善すれば「通院し
てよかった」という思いが信頼関係を強固にします．「その気に
させる」のは，内科医の重要な資質の 1つかもしれません．（Y）
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Webでご覧いただける『medicina』

    ホームページからの
掲載記事閲覧のご案内

医学書院のホームページでは，『medicina』バッ
クナンバーに掲載された記事の一部を無料でご覧
いただけます．
http ://www. igaku-sho in .co . jp/mag/
medicina

電子ジャーナルのご案内

『medicina』年間購読お申し込みの際に、「電
子版」（MedicalFinder）をお選びいただくと、
『medicina』の電子ジャーナル（PDF）を閲覧
できます。
http://www.igaku-shoin.co.jp/usage/mfp.
html
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