
●「がんはいいぞ，あと○カ月と言ってもらえ
るんだから」．がんで逝った先輩が病床で語っ
ていたと，別の先輩から以前何度か聞かされ

ました．その先輩らしい自虐的諧謔だと受け止めていましたが，
認知症が確実に進んでいく高齢者に接するにつけ，案外そうい
う面もあるのかもしれないなと，この話を思い出す機会が増え
てきました．震災で一瞬にしてというのとも違い，自分で後始
末をする時間がもてるのか……．●日本人の 2人に 1人ががん
になり，3人に1人はがんで死亡する時代だそうです．これなら，
傘を持たないときに限って降られ，歳末の福引きで残念賞以外
当たったことがない，運から見放された身にも，可能性はそこ
そこあるわけです．もちろん，終末期やがんサバイバーまで丸
ごと受け止め支えてくださる先生方にめぐりあい，笑顔で最後
を迎えるほどの運はないでしょうが．●それに，いざそうなっ
たとき，はたして告知に耐えられるか，痛みや不安と戦えるか，
自信などまるでありません．安易な「余命告知」は慎むべきだ
とのお話もありました．●日本人の発がん要因で大きいのは煙
草とアルコールだそうです．となると，がんを選ぶか避けるかは，
ひとえに目の前のアルコールにかかってくることになり，どち
らの道を選ぶべきか今夜も悩みは続きます．もう少し思索を深
めるべく，取りあえず「おねえさん，熱いのお代わり」． （k）
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    ホームページからの
掲載記事閲覧のご案内

医学書院のホームページでは，『medicina』バッ
クナンバーに掲載された記事の一部を無料でご覧
いただけます．
http ://www. igaku-sho in .co . jp/mag/
medicina

電子ジャーナルのご案内

『medicina』年間購読お申し込みの際に、「電
子版」（MedicalFinder）をお選びいただくと、
『medicina』の電子ジャーナル（PDF）を閲覧
できます。
http://www.igaku-shoin.co.jp/usage/mfp.
html
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