
●「自立というのは独りで生きていくことで
はなく，頼るべき時に，適度に人に頼ること
ができることだ」と聞いています．うちの母

は末っ子気質でよく人に相談しますが，いいほうに考えると自
立していて社会的スキルが高いようです．
●今月号では血液疾患を取り上げました．血算をよみ，症候，
生理的変化と併せてどのように判断するかが難しい，または重
篤な疾患を見逃したら恐いというイメージがあるためか，一般
内科医が対応する領域の中でもとくに「自分でどこまでみて，
どのような時に専門医に紹介するとよいか」が悩ましいようで
す．本特集では，診断から専門医に紹介するタイミングまでを
紹介していますので，ぜひご参照ください．
●座談会で話題に上りましたが，各領域に電話で直接相談でき
る専門医がいて，具体的な対応を教えてもらえるのであれば，
日々，安心して診療できます．遠慮して聞くべきことを聞かな
いと行き違いで 2度手間になることもあります．相談しようか
迷っているのであれば勇気を出して電話してみるのはいかがで
しょうか．相談内容が適切で相手がよければ親切に教えてくれ
ますし，万が一「これは○○ですよ．この程度で電話しなくて
も…」と言われても「この症例は○○なんだ」ということがわ
かるだけで収穫ありと言えるかもしれません． （R）
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Webでご覧いただける『medicina』

    ホームページからの
掲載記事閲覧のご案内

医学書院のホームページでは，『medicina』バッ
クナンバーに掲載された記事の一部を無料でご覧
いただけます．
http ://www. igaku-sho in .co . jp/mag/
medicina

電子ジャーナルのご案内

『medicina』年間購読お申し込みの際に、「電
子版」（MedicalFinder）をお選びいただくと、
『medicina』の電子ジャーナル（PDF）を閲覧
できます。
http://www.igaku-shoin.co.jp/usage/mfp.
html
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