
●このたびの異動で弊誌担当になりました．
どうぞ，よろしくお願いいたします．●本号
の特集は「内科疾患の予防戦略」です．座談

会では，脳卒中に焦点を当て循環器疾患の予防戦略についてお
話しいただきました．印象に残ったのは，一般的に「何のため
に健診を行い，リスクを管理するか」があまり理解されていな
いということです．例えば，高血圧を管理することが最終目的
だと考えられ，それが引き起こす疾患までは意識されていない
ようです．生活習慣の改善に乗り気でない患者さんの心理がわ
かったように思います．●他号の座談会「血液疾患における病
診連携，診々連携」では，都市部の血液内科専門医，地方の専
門医，離島で地域医療を担う方など，立場の違う先生方が，紹
介のタイミングや一般内科医がどこまで診るべきかなどについ
てお話しくださいました．それぞれの視点に触れることができ，
興味深く拝聴しました．2つの座談会を通して，患者さんのリ
スク管理も，医療現場での連携も，スムーズに行うためには，
当たり前ですが相手の立場から物事を考えることが大切だと思
いました．●弊誌の読者は，一般内科医，研修医，開業医など
さまざまです．同じく「内科医」であってもそのニーズに微妙
な違いがあるかもしれません．それに気づき，誌面作りに生か
していければと思います． （R）
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Webでご覧いただける『medicina』

    ホームページからの
掲載記事閲覧のご案内

医学書院のホームページでは，『medicina』バッ
クナンバーに掲載された記事の一部を無料でご覧
いただけます．
http ://www. igaku-sho in .co . jp/mag/
medicina

電子ジャーナルのご案内

『medicina』年間購読お申し込みの際に、「電
子版」（MedicalFinder）をお選びいただくと、
『medicina』の電子ジャーナル（PDF）を閲覧
できます。
http://www.igaku-shoin.co.jp/usage/mfp.
html
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