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●突然ですが，『栄養と料理』という
雑誌をご存じでしょうか．健康な生活
を送るための栄養に関する知識と料理
の実際が詳しく書かれており，家族の
健康を守る私のバイブルです．11 月

号特集は「食事で腎臓を守る」．「たんぱく質適量・
適塩おかず」として治療食の紹介に続き，慢性腎臓
病の考え方，なぜ塩分・蛋白質の制限が必要かなど
の医学的知識や，読者に栄養士も多いことから管理
栄養士の役割などが書かれていました．
●「食事で腎臓を守る」のは，医師でもなく栄養士で
もなく自分自身です．食習慣の改善以外にも，本特
集の鼎談で話されていた健診データを管理し体調の
変化に敏感になることもそのひとつ．腎臓に限った
ことではありませんが，医師に依存せず日々の生活
でできることは何かを改めて考えました．
●糖尿病患者の増加や慢性腎臓病（CKD）の用語の
広まりから，かかりつけ医が腎臓病を診る機会が多
くなったことと思います．2008 年より腎臓専門医，か
かりつけ医，管理栄養士による「腎疾患重症化予防
のための戦略研究」（FROM-J）が始まったとの記事
を読みました．3者の役割分担と連携が，透析患者
や新しい腎臓病患者を作らない診療につながること
を期待しています．
●本年もご愛読ありがとうございました．1月号か
らより見やすくわかりやすく，誌面を刷新します．
発行が遅れましたが，増刊号『CT・MRI アトラス
Update―正常解剖と読影のポイント』もぜひご覧
ください．来年もよろしくお願い申し上げます．
 （S）

（メディチーナ）ホームページのご案内

http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/medicina/

●掲載記事の閲覧が可能 !!
毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医・専門医試験対策問
題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

●連載初回は全文を紹介 !!
米国での医師研修事情をレポートする「研修おたく海を渡る」など，大好評
の連載に加え，「外来診療に差をつけるコミュニケーションスキル」，「手
を見て気づく内科疾患」など，新連載も続々登場．初回は全文を掲載．
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