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●祖父が最初に脳卒中で倒れた時，手
足が麻痺し，呂律が回らず，感情失禁
を起こす様子を目の当たりにし「おじ
いちゃんが壊れちゃった」かのような

衝撃を受けました．その後のリハビリで，歩行や会
話がスムーズにできるまで回復した祖父を待ち受け
ていたのは，「カロリー制限」「塩分制限」「禁煙」
に加え，麻痺があるからと自動車の運転を止められ，
興奮するからとプロレス観戦を禁じられる日々．そ
して，それだけ節制したにもかかわらず，祖父の命
を奪ったのは，再び襲った脳卒中でした．
●あれから10年以上の歳月を経て，MRIが普及し，
t-PA静注療法や血管内治療が開発されるなど，脳
卒中の診断・治療は格段の進歩を遂げました．脳卒
中の征圧を願う医師の方々の志が，本特集を通して
じわりと伝わってきます．その思いに応えるために
も，少しでも多くの人が脳卒中の一次予防，再発予
防に関心をもってくださることを願います．
●ある対談記事で，「食事の制限」という表現は，
本来の生きものとして「普通にしなさい」という意
味ではないかと指摘するくだりが目に留まりました
（『糖尿病診療マスター』7巻 5 号／糖尿病を「生き
る」──生命誌から読み解く物語より）．なるほど．
祖父の命を奪ったのは，脳卒中という疾患であると
同時に，ほかならぬ祖父自身の生活習慣だったのか
もしれません．さまざまな「制限」を課された，と
祖父を憐れむのではなく，遺された教訓として適正
な生活習慣を身につけたい──そう思いつつも，「わ
かっちゃいるけど，やめられない」弱い自分と闘う
日々です．
 （Y）
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●掲載記事の閲覧が可能 !!
毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医・専門医試験対策問
題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

●連載初回は全文を紹介 !!
米国での医師研修事情をレポートする「研修おたく海を渡る」など，大好評
の連載に加え，「内科医のためのせん妄との付き合い方」，「手を見て気
づく内科疾患」など，新連載も続々登場．初回は全文を掲載．
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