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●本号編集中の 7 月，数年ぶりに 39
度台の熱が出ました．急な発熱だった
ため，念のためインフルエンザ迅速検
査を受けましたが，幸い結果は陰性．

自宅で毛布に包まりつつ，寄ってくる猫を追いやり
ながら「基礎疾患のある高齢者や妊婦と同居してい
る人が新型インフルエンザに罹患した場合，どちら
かを隔離するのだろうか」などとぼんやり考えてい
ました．
●先日，厚労省から新型インフルエンザワクチンの
優先摂取対象などを盛り込んだ「新型インフルエン
ザ（A／H1N1）ワクチンの接種について（素案）」が発
表されました．それによると「インフルエンザ患者
の診療に従事する医療従事者，妊婦及び基礎疾患を
有する者（この中でも，1歳～就学前の小児の接種
を優先），1歳～就学前の小児，1歳未満の小児の両
親」の順に優先的に接種を行うこと，また，季節性
インフルエンザにおいて重症化リスクが高い高齢者
や，今回の主な発症者である小学生，中学生，高校
生についても優先的に接種することが望ましいとさ
れています．あわせて，高齢者に対しては季節性イ
ンフルエンザワクチンの接種も推奨されています．
輸入ワクチンの問題等，議論の余地はまだ多そうで
すが，ハイリスク群へのワクチン接種が理想的な形
で行われれば，最初に書いたような心配も減るかも
しれません．
●本特集では一般診療でよく遭遇する呼吸器疾患の
薬物療法に焦点をあてました．慢性呼吸器疾患のコ
ントロールを良好に保つことは，季節性および新型
インフルエンザの罹患時のリスクの軽減にもつなが
るのではないでしょうか． （T）

（メディチーナ）ホームページのご案内

http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/medicina/

●掲載記事の閲覧が可能 !!
毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医・専門医試験対策問
題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

●連載初回は全文を紹介 !!
米国での医師研修事情をレポートする「研修おたく海を渡る」など，大好評
の連載に加え，「内科医のためのせん妄との付き合い方」，「手を見て気
づく内科疾患」など，新連載も続々登場．初回は全文を掲載．
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