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●小学生の頃，校庭に「回転シーソー」
なる遊具がありました．高い位置にあ
るハシゴのような形状のシーソーで，
向かい合ってぶら下がり，しゃがんだ

りジャンプしたりを交互に繰り返すのが初歩的な遊
び方．上手に操れるようになると，ブランコを漕い
だり鉄棒を回ったりする要領で縦方向へ一回転でき
るのが，その遊具の醍醐味でした．それぞれの力に
応じた遊び方ができる一方で，実力が認められない
と高度な技には挑戦できないという暗黙の了解のも
と，回転シーソーに興じる日々．ところがある日，
突然それは使用禁止に．どうやら，「まだ無理」と
止められた子どもが，隠れて難しい技に挑戦して怪
我をしたらしい．撤去された遊具の跡地で，「オト
ナはわかってないなぁ」と，溜息したものです．
●当事者が「デキル」「デキナイ」という実力を互
いに認め合っていても，門外漢はその基準がよくわ
からないために，一律の制限を設けたくなるものな
のかもしれません．医療界では，「ガイドライン」
や「クリニカルパス」にその役割を求める人が少な
くありません．本来は，両者とも医療の質を担保す
るツールにすぎず，医師の診療を縛るものではない
にもかかわらず．
●今月の主題の鼎談を収録しながら腑に落ちたの
は，判で押したような診療は存在しえず，常に目の
前の患者の病態生理こそが医師の判断を左右すると
いうことでした．医師による匙加減，すなわち患者
に応じた匙加減を支えるのは，病態生理の基礎知識
と最新の知見とを統合し続ける不断の努力であり，
その成果なのだと感じます．  （Y）
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