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●この春の人事異動で弊誌を担当する
ことになりました．前職の『週刊医学
界新聞』では幅広い領域のトピックを
取り上げていましたが，弊誌では 1つ

の主題を掘り下げて学ぶことができる面白さを感じ
ています．また，内科の各専門科の中でも切り口に
よってあらゆるテーマが存在することを知り，内科
という領域の奥深さを改めて認識しました．今後，
どうぞご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げ
ます．
●診断・治療技術の向上により，内視鏡を希望する
患者さんは年々増加しています．また，本年 1月に
は日本ヘリコバクター学会のガイドライン改訂によ
り，ピロリ菌除菌が推奨度Aとされるなど，日常
診療で内視鏡を依頼または施行される機会はさらに
増えていくことと思います．座談会では，そのよう
な日頃の診療で，一般内科の先生方が感じておられ
るであろう問題に焦点をあてました．抗血栓療法中
の患者さんに休薬を行うか否か，内視鏡依頼医と施
行医がうまく連携するにはどうしたらよいか，とい
ったお悩みの答えが見つかるかもしれません．
●患者さんの負担が軽い経鼻内視鏡の普及により検
診受診率が向上し，それに伴って胃がんの発見率も
上昇しました．しかし，経鼻内視鏡を経口と同レベ
ルに使いこなすにはしっかりしたトレーニングが必
要なのも事実のようです．「患者さんと医療者，ど
ちらかがよければどちらかが大変」という座談会で
の先生の言葉が印象的でした．なお，今月は弊社雑
誌『胃と腸』でも内視鏡がテーマです．内視鏡診療
のさらなるレベルアップに，ぜひこちらもご覧いた
だければ幸いです． （t）
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